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Liebe TeilnehmerInnen, liebe Eltern und liebe BetreuerInnen, 
 
 
 

wir haben für Euch ein abwechslungsreiches Programm 
zusammengestellt. Wir hoffen, dass wir viele Wünsche von 
TeilnehmerInnen erfüllen konnten und für jeden Geschmack etwas 
dabei ist. Auch im Herbst/Winter freuen wir uns auf viele schöne 
Momente die wir gemeinsam verbringen können. 
Bitte lesen Sie die wichtigen Informationen genau durch. 
 

Auf den letzten Seiten des Heftes befinden sich die Anmeldungen. 
Die erste ist für das Sternstundenhaus. Hierfür können Sie sich 
jederzeit anmelden. Die zweite ist für die Gruppen und 
Tagesausflüge, die Anmeldefrist ist bis zum 30.09.24. Die letzte 
Anmeldung ist für die Urlaubsreisen und das Zimmer Frei. Die 
Anmeldefrist ist bis zum 22.11.24. 
Diese können Sie herausschneiden, ausfüllen und bis zur jeweiligen 
Anmeldefrist per Mail oder Post an die Offenen Hilfen zurück 
schicken. 
 
Wir hoffen es ist für Jeden etwas Ansprechendes dabei. 
Bei Fragen, Anregungen oder Wünschen können Sie sich bei uns 
im Büro melden. 
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Das Team der Offenen Hilfen 
Marienstraße 21, 63820 Elsenfeld 
Tel. 06022/26402-14/-15/-16 
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de 

Die Arbeit der Offenen Hilfen wird gefördert durch: 



 

 

OBA-Rat und Selbstvertreter 

 

 

 

 

 

An den OBA-Rat könnt ihr Eure Vorschläge für Freizeiten und Tagesaus-
flüge weitergeben. Wir nehmen diese gerne in unser Programm auf.  

Als SelbstvertreterInnen setzen wir uns für die Anliegen von Menschen mit 
Behinderung ein. Unter anderem haben wir das inklusive Kinoprojekt „Kino 
für uns alle“ in Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Miltenberg ins Le-
ben gerufen. 

Unsere Vorschläge im Programm erkennst du am Symbol 
„OBA-Rat empfiehlt. 

 

 

Wenn Du ein Anliegen für den OBA-Rat bzw. die SelbstvertreterInnen 
hast, sprich die Mitglieder direkt an.    

 

Folgende Mitglieder sind für Dich da: 

Harald Bauer, Timo Buhleier, Roland Hem-
berger, Horst Hofmaier, Tobias Schneider, 
Steffi Seibert, Natalie Wischert 

 

OBA-Rat Termine: 

26.11.24, 21.01.25, 18.03.25,  

20.05.25, 22.07.25, 16.09.25,  

18.11.25 

Jeweils am Dienstag von  

17.00 bis 18.30 Uhr im Büro  

der Offenen Hilfen 

 

Inklusives Kino 

 Filmreihe „Inklusion“ in der Kinopassage Erlenbach                                

Familie und Freunde sind herzlich zum inklusiven Kinoabend eingeladen. 

Wenn ihr gerne am inklusiven Kino teilnehmen möchtet und keine Begleitung 
habt, meldet Euch gerne im Büro der Offenen Hilfen. Wir vermitteln Euch bei 
Bedarf eine/n FED-HelferIn. 

Donnerstag, 19. September 2024, 19.15 Uhr 

Film: „Peanut Butter Falcon“ zum Thema Down Syndrom 

Donnerstag, 19. Dezember 2024, 19.15 Uhr 

Film: „Die Sprache des Herzens“ zum Thema 
Sehbehinderung und Taubheit 

Termine 2025: 

Donnerstag, 13. März 2025, 19.15 Uhr 

Donnerstag, 26. Juni 2025, 19.15 Uhr 

Donnerstag, 25. September 2025, 19.15 Uhr 

Donnerstag, 11. Dezember 2025, 19.15 Uhr 

Eintritt: 8,00 Euro 

Veranstaltet von 

 der kommunalen Inklusionsbeauftragten des 
Landkreises Frau Schillikowski,  

 der Kinopassage Erlenbach,  

 Ulrike Wohlmann-Förster vom Bundes-
selbsthilfeverband kleinwüchsiger Menschen  

 den Selbstvertretern der Lebenshilfe Miltenberg e.V. und den  

 Offenen Hilfen. 
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1. Anmeldung 
 Am Ende dieses Heftes ist die Anmeldung, diese können Sie 
 herausschneiden. Die Anmeldung muss bis zum 30.9.24 ausgefüllt an  
 das Büro der Offenen Hilfen geschickt werden (per Post, Schulpost,  
 persönlich oder E-Mail). In jedem Fall benötigen wir die schriftliche  
 Anmeldung. Alle Anmeldungen, die verspätet eingehen, werden  
 nachrangig bearbeitet. Bitte denken Sie unbedingt an die Unterschrift 
 des/r gesetzlichen BetreuerIn. 
  
2. Bestätigung 
 Nach der Anmeldefrist werden die Anmeldungen von den Mitarbeitern  
 der OBA bearbeitet und bestätigt. Sie bekommen dann die schriftliche  
 Bestätigung für die jeweilige Aktion einmalig zugeschickt. Jeweils eine 
 Woche vor der Aktion bekommen Sie per E-Mail eine Erinnerung mit 
 allen wichtigen Informationen. 
 Erst mit Erhalt der Bestätigung ist es sicher, ob der Teilnehmer 
 fest bei einer Aktion teilnehmen kann oder ob dieser auf der 
 Warteliste  steht. 
 
3. Warteliste 
 Jede Aktion hat eine begrenzte Teilnehmeranzahl. Wenn sich zu 
 viele Teilnehmer für eine Aktion angemeldet haben, rutscht der eine 
 oder andere auf die Warteliste.  
 Sollte ein/e feste/r TeilnehmerIn absagen, rutscht ein/e TeilnehmerIn 
 von der Warteliste nach. Sie werden von uns so bald wie möglich 
 kontaktiert, wenn ein Platz frei wird.  
 
4. Absagen 
 Absagen müssen von den TeilnehmernInnen/Eltern oder 
 Erziehungsberechtigten selbst durchgeführt werden (per Mail, Anruf 
 oder persönlich). Absagen sollten so bald wie möglich erfolgen, 
 sodass wir noch Zeit haben, einen Teilnehmer von der Warteliste 
 nachrücken zu lassen. Bei Absagen behalten wir eine 
 Bearbeitungsgebühr in Höhe von 10 € ein. Wenn kein Teilnehmer 
 nachrücken kann, können wir den Teilnahmebeitrag leider nicht 
 zurückerstatten. Am Ausflugstag können Sie uns erreichen unter der 
 Nummer 0151-15030588. 
 
  

5. Teilnahmebeiträge 
 Mit der Bestätigung erhalten Sie die Rechnung über alle gebuchten 
 Aktionen. Die Höhe des Teilnahmebeitrages hängt von den Kosten der 
 jeweiligen Veranstaltung ab (Eintritt, Fahrtkosten, etc.). 
 Für BewohnerInnen der Wohnheime und NutzerInnen des  
 Ambulanten Wohnens der Lebenshilfe gibt es ermäßigte  
 Preise (Sozialpreise). 
 
6. Betreuungskosten 
 Bei Tagesausflügen rechnen wir in der Regel 3 Stunden mit der 
 Pflegekasse ab (Verhinderungspflege oder Entlastungsbetrag).  
 Bei Gruppen, rechnen wir die tatsächliche Zeit mit der Pflegekasse ab, 
 jedoch maximal 5 Stunden.  
 Hierfür haben wir Einsatzbestätigungen, die vor Ort von den Eltern, 
 Erziehungsberechtigten oder von dem erwachsenen Teilnehmer 
 unterschrieben werden. 
 Alternativ können die Betreuungskosten auch in Rechnung gestellt 
 werden. Das ist dann der sogenannte Selbstzahlerpreis (z.B. wenn 
 kein Pflegegrad vorhanden ist). 
  Bitte das jeweils Zutreffende auf der Anmeldung ankreuzen  
 
7.  Absagen vom Veranstalter 
 Muss eine Veranstaltung von unserer Seite aus abgesagt werden, 
 erstatten wir Ihnen die Teilnahmegebühr nach Möglichkeit komplett 
 zurück.  
 
8.  Ideen 
 Wir freuen uns über Ideen und Anregungen für unser Programm. 
 
Sollten Sie noch Fragen zu dem Programmheft haben oder ist Ihnen etwas 
unklar, dann melden Sie sich einfach im Büro der Offenen Hilfen  
(06022-26402-14/-15/-16)! 

Wichtige Informationen zu den Veranstaltungen - Tagesausflügen 
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Kinderschwimmgruppe 
 
 Trifft sich 1 x in der Woche am Mittwoch, 
   um 15:30 Uhr direkt nach der Schule vor der RGS,  
   Abholung ist im „Elsavamar“ in Elsenfeld  
   um 17:30 Uhr. 
 

 Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen 
 

 Schwimmen, Spielen, Planschen, Tauchen 

 

 Termine: 06.11., 13.11., 27.11., 04.12., 11.12.,              
18.12.24., 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 
19.02., 26.02., 12.03., 19.03., 26.03., 02.04., 09.04.25  

 
  Kosten:  

    360,00 € für Kinder ohne einen Pflegegrad, 
80,00 € für Kinder mit einem Pflegegrad 

 bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
   (pro Termin 2 Stunden). 

Thomas 
Syha 

Kindersportgruppe 
 

 Trifft sich 1 x in der Woche am Donnerstag,  
   um 15:30 Uhr direkt nach der Schule vor  
   der RGS. Die Gruppe endet um 17:30 Uhr. 
 

 Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen  

 

 Turnen, Tanzen, Bewegungsspiele, Entspannung 

 

 
 Termine: 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 
  19.12.24., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 13.02., 
  20.02., 27.02., 13.03., 20.03., 27.03., 03.04., 10.04.24 

 

  Kosten: 
   320,00 € für Kinder ohne einen Pflegegrad, 
   70,00 € für Kinder mit einem Pflegegrad 
   bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
  (pro Termin 2 Stunden). 

 

Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche  

Silke  
Birner 

Fußballgruppe 

  Trifft sich 1 x in der Woche am Freitag,  
   um 14:00 Uhr direkt nach der Schule vor der   
   RGS. Die Gruppe endet dort um 15:30 Uhr. 

 

  Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen 
 

 Aufwärmen, Übungen um die Technik des 
  Spielens zu erlernen, Spiele 

 

 Termine: 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.24, 
10.01., 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 21.02., 
28.02., 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 11.04.25  

 Kosten: 
   285,00 € für Kinder ohne einen Pflegegrad, 
   57,00 €   für Kinder mit einem Pflegegrad bei  
   Abrechnung  mit der Pflegekasse 
   (pro Termin 1,5 Stunden). 
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Cheyenne  
Möller 

Neu: Dance Kids  - Trau dich, mach mit! 
 

 Trifft sich 1 x in der Woche am Montag, 
   um 15:30 Uhr direkt nach der Schule vor der RGS. Die 
   Gruppe endet um 17:00 Uhr. 
 

 Feste Gruppe von 8 TeilnehmerInnen 
 

 Wir tanzen zu fetziger Musik. Ihr werdet neue Tänze und  

   Formationen lernen und Euch zur Musik bewegen 

 

 Termine: 04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 
16.12.2024 

 
  Kosten:  

    105,00 € für Kinder ohne einen Pflegegrad, 
21,00 € für Kinder mit einem Pflegegrad 

  bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
    (pro Termin 1,5 Stunden). 

 
Elena  

Schuck 



 

 

Angebote für Kinder und Jugendliche  

Wieder im Programm: Malen im Sternstundenhaus 
 

 Trifft sich 1 x im Monat am Samstag, 
 von 10:00 -12:30 Uhr im Sternstundenhaus Weylbach 
(An der Güterhalle, Weilbach) 

 

 Feste Gruppe von 4 TeilnehmerInnen 
 

 Wir werden gemeinsam kreativ und bemalen allerlei Ma-
terialien: Leinwände, Steine, Fliesen und vieles mehr. 
 

 Termine: 16.11., 07.12.2024, 11.01., 01.02., 29.03., 
19.04.2025 

  Kosten:  
    72,00 € für Kinder ohne einen Pflegegrad,  
      30,00 € für Kinder mit einem Pflegegrad 

 bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
    (pro Termin 2,5 Stunden) 

      Materialgeld: 20,00 Euro 
 

Thea Nodes-
Brand 

 

Ferienbetreuung 2025  
- ZUM VORMERKEN -  

 
 
Osterferien 2025 
 
2. Ferienwoche:    Dienstag, 22.04. bis Freitag, 25.04.25  
  
 
Pfingstferien 2025 
 
1. Ferienwoche:    Dienstag, 10.06. bis Freitag, 13.06.25   
 
  

Sommerferien 2025 
 
1. Ferienwoche:    Montag, 04.08. bis Freitag, 08.08.25 
 
2. Ferienwoche:  Montag, 11.08. bis Donnerstag, 14.08.25 
 
6. Ferienwoche:  Montag, 08.09. bis Freitag, 12.09.25 
 
     
Die Anmeldung erfolgt separat am Anfang des Jahres 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterstützung, Entlastung und Begleitung 
 
durch den FED (Familienentlastender Dienst). 
 
Einzelbetreuungen sind für Sie als Eltern sehr hilfreich. Sei es 
die Begleitung beim Spaziergang, um dem Bewegungsdrang 
der Kinder freien Lauf zu geben, oder der 
Kontakt zu einer Person außerhalb der 
eigenen Familie. Auch die Begleitung zu 
Freizeitaktivitäten ist möglich.  
 
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! 
 
Wir vermitteln die passende Betreuungsperson für Sie und 
helfen bei der Beantragung von Pflegegeld, falls erforderlich. 
                     
                   Telefon: 06022-26402-14/-15/-16   6 

Ferienbetreuung für Kinder 



 

 

Tagesausflüge für Kinder 

Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion  Kosten  Leitung 

Samstag, 
16.11.24 

10:00 bis 15:00 Uhr  
an der TENE 
(Anne-Frank-Str. 3) 

Weihnachtswerkstatt - 
Plätzchen backen  
und Basteln 

12,00 € bei Abrechnung mit der 

             Pflegekasse (3 Stunden), 

39,00 € für Selbstzahler 

Cheyenne  

Möller 

Samstag, 
07.12.24 

12:00 bis 18:45 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

Ausflug zum 
Frankfurter 
Flughafen 

34,00 € bei Abrechnung mit der 

             Pflegekasse (3 Stunden), 

64,00 € für Selbstzahler 

Kiara  

Steinheimer 

Samstag, 
14.12.24 

11:30 bis 18:15 Uhr 
am Bahnhof Erlenbach 

Weihnachtsmarkt  
Wertheim mit Besuch  
der Glasbläserei 

19,00 € bei Abrechnung mit der 

             Pflegekasse (3 Stunden),  

49,00 € für Selbstzahler        

             inkl. Zugfahrt 

Cheyenne  

Möller 

Samstag, 
18.01.25 

10:00 bis 16:30 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

 
Erlebnisbad  
Monte Mare 
 

26,00 € bei Abrechnung mit der    

             Pflegekasse (3 Stunden) 

56,00 € für Selbstzahler 

Silke  

Birner 

Samstag, 
01.02.25  

13:00 bis 18:00 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

Töpfern bei  

„Ton in Ton“ 

39,00 € bei Abrechnung mit der  

             Pflegekasse (3 Stunden), 

69,00 € für Selbstzahler  

Alexandra 

Nickel 
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Tagesausflüge für Kinder 

Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion  Kosten  Leitung 

Samstag, 
08.02.25 

13:00 bis 18:00 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

Story Stage Theater 
in Aschaffenburg 

17,00 € bei Abrechnung mit der 

             Pflegekasse (3 Stunden), 

37,00 € für Selbstzahler 

Cheyenne  

Möller 

Samstag, 
15.03.25 

10:30 bis 16:00 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

Besuch der  
Tropfsteinhöhle  
in Buchen 

29,00 € bei Abrechnung mit der 

             Pflegekasse (3 Stunden), 

59,00 € für Selbstzahler 

Kiara 

Steinheimer 

Samstag, 
29.03.25 

10:00 bis 15:00 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

Indoorspielplatz 
„Hopp Inn“ 

14,00 € bei Abrechnung mit der    

             Pflegekasse (3 Stunden) 

34,00 € für Selbstzahler 

Pia  

Klimmer 

Samstag, 
05.04.25 

11:00 bis 16:00 Uhr 
an der RGS in  
Elsenfeld 

Straußenfarm  

Tannenhof  

in Schaafheim 

21,00 € bei Abrechnung mit der  

             Pflegekasse (3 Stunden), 

41,00 € für Selbstzahler  

Florence 

Lebert 
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Sternstundenhaus Weylbach  

Das Sternstundenhaus Weylbach bietet Hilfe für pflegebedürftige Menschen 
mit Behinderung an. Wir möchten Eltern und Angehörigen die dringend nöti-
ge Entlastung bieten. 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sollen eine schöne Zeit außer-
halb ihrer eigenen Familie erleben. 

Wie finanziert sich ein Aufenthalt im Sternstundenhaus? 

Der Aufenthalt im Sternstundenhaus kann über die Kurzzeitpflege abgerech-
net werden. Ab Pflegegrad 2 stehen Ihnen jährlich 1774 Euro für Kurzzeit-
pflege zur Verfügung. Hat ihr Kind Pflegegrad 2 bis 3 können Sie damit den 
Aufenthalt für zehnTage im Jahr finanzieren. Bei Abrechnung über Verhinde-
rungspflege und Entlastungsbetrag können weitere 17 Tage mit der Pflege-
kasse abgerechnet werden. 

Bei Pflegegrad 4 und 5 kann das Sternstundenhaus bis zu 22 Tage im Jahr 
genutzt werden, wenn alle Budgets, die zur Verfügung stehen, für den Stern-
stundenhaus genutzt werden. 

  

 

 

 

 

Bei Fragen wenden Sie sich an: 

Alexandra Eckhardt, Koordination Sternstundenhaus Weylbach 

Marienstraße 21, 63820 Elsenfeld, Telefon: 0151 150 305 89 

Email: alexandra.eckhardt@lebenshilfe-miltenberg.de 

         

Von links:  
Michelle Thiel, Nicole Leis, 
Sabine Prigandt-Kolb (Leitung), 
Alexandra Eckhardt (Koordination) 
 

 

Die geplanten Sternstunden-Wochenenden in nächster Zeit sind: 

Freitag, 11.10.2024 bis Sonntag, 13.10.2024 (Erwachsene) 

Freitag, 22.11.2024 bis Sonntag, 24.11.2024 (Erwachsene) 

Freitag, 13.12.2024 bis Sonntag, 15.12.2024 (Erwachsene) 

Freitag, 03.01.2025 bis Sonntag, 05.01.2025 (Erwachsene) 

Freitag, 14.02.2025 bis Sonntag, 16.02.2025 (Erwachsene)  

Freitag, 21.03.2025 bis Sonntag, 23.03.2025 (Erwachsene) 

Freitag, 25.04.2025 bis Sonntag, 27.04.2025 (Erwachsene) 

 

Sternstundenwochen in den Ferien sind: 

Herbstferien: Freitag, 25.10.2024 bis Sonntag, 03.11.2024 (Kinder) 

Faschingsferien: Freitag, 28.02.2025  bis Sonntag, 09.03.2025 (Kinder) 

Osterferien: Freitag, 11.04.2025 bis Freitag, 18.04.2025 (Kinder) 

Pfingstferien: Freitag, 13.06.2025  bis Sonntag, 22.06.2025 (Kinder) 

Vor einem Aufenthalt findet ein Kennenlernen und ein Probeaufenthalt statt. 

Bitte melden Sie sich mit dem Formular auf Seite 34 an.  
Oder mit dem Buchungsformular auf der Homepage unter  
https://lebenshilfe-miltenberg.de/downloads. 9 
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AKI = Freizeit gestalten, Freunde treffen, 

Leute kennen lernen, Spaß haben … 

Der AKI-Treff ist ein Freizeittreff der OBA.  

Wegen der starken Nachfrage der AKI-Treffen wird es ab 
November noch einen neuen AKI geben. Der AKI „Mitte“.  
Such dir einfach die passende Gruppe für dich aus! 

Jugendliche sind ab 16 Jahren willkommen und Erwachsene jeden 
Alters. 

Eine Anmeldung für jeden Termin ist derzeit erforderlich, da wir 
die Plätze reservieren müssen. 
 

Wenn du einen Betreuer benötigst, der dich zum AKI bringt, dort 
begleitet und wieder nach Hause bringt, melde dich im Büro der 
Offenen Hilfen. Wir vermitteln FED-Betreuer. 
 
NEU: Ab November werden wir für die Teilnahme am AKI 10,00 € pro 
Halbjahr für die Organisation berechnen. Um den HelferInnen eine 
Aufwandsentschädigung zahlen zu können, möchten wir bei 
TeilnehmerInnen mit Pflegegrad 2,5 Stunden pro Treffen abrechnen. 

TERMINE Junge Wilde      
Für junge Menschen unter 30 

NORD MITTE SÜD 

Freitag, 22.11.2024,  
18:30 bis 23:00 Uhr  Schnitzelhaus, Elsenfeld Hong Kong, Elsenfeld De Luca, Elsenfeld 

Da Massimo,  
Großheubach 

Freitag, 20.12.2024,  
18:30 bis 21:00 Uhr Taverna Zeus, Erlenbach 

Ristorante Da Donato,  
Kleinwallstadt 

Werft, Erlenbach a.M.  Poseidon, Klingenberg 

Freitag, 17.01.2025,  
18:30 bis 21:00 Uhr 

Ristorante Da Donato,  
Kleinwallstadt 

Diner, Sulzbach Poseidon, Klingenberg  
Pizzeria bei Pietro,  
Bürgstadt 

Samstag, 15.02.2025,  
18.00  bis 21:00 Uhr  
(siehe Seite 33) 

Freitag, 21.03.2025,  
18.30 bis 21.00 Uhr 

Pizzeria Calabria,  
Erlenbach 

De Luca, Elsenfeld Zum Steinofen, Wörth a.M.  
Schmelzpfanne,  
Amorbach 

Freitag, 11.04.2025,  
18:30 bis 21:00 Uhr 

Erlenhof, Hausen Almhütte, Kleinwallstadt Hauptsache, Elsenfeld Domus, Miltenberg 

         Leitung Heike Syha                         
Sabine                                      
Prigandt-Kolb 

Kiara Stein- 
heimer 
& Sina Popp 

Birgit  
Horlebein 

AKI Fasching 

Aktionskreis Integration (AKI) für Jugendliche und Erwachsene 
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NEU 



 

 

Wann:  Sa., 22.03.2025 
Uhrzeit: 14:00 - 21:00 Uhr am Büro der 
 Offenen Hilfen    
 13.30 - 21.30 Uhr Zwillingsbogen 
 Miltenberg      
Mit wem: Heike Syha 
Kosten:  10,00 € bei Abrechnung mit 

 der Pflegekasse (3 Std.) 
   30,00 € Sozialtarif 
   50,00 € für  
 SelbstzahlerInnen 

Wann:  Sa., 23.11.2024 
Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr TENE, 
 Erlenbach 
 09:30 - 15:30 Uhr Zwillingsbogen 
 Miltenberg       
Mit wem: Heike Syha 
Kosten:  19,00 € bei Abrechnung mit 

 der Pflegekasse (3 Std.) 
   39,00 € Sozialtarif 
   59,00 € für  
 SelbstzahlerInnen 

Wann:  So., 01.12.2024 
Uhrzeit: 15:00 - 20:00 Uhr RGS  
 Elsenfeld 
 15:30 - 19:30 Uhr Zwillingsbogen 
 Miltenberg       
Mit wem: Florence Lebert 
Kosten:  20,00 € bei Abrechnung mit 
 der Pflegekasse (3 Std.) 
   45,00 € Sozialtarif 
   65,00 € für  
  SelbstzahlerInnen 

Wann:  So., 23.02.2025 
Uhrzeit: 14:00 - 18:30 Uhr RGS 
 Elsenfeld 
 13:30 - 18:45 Uhr Zwillingsbogen 
 Miltenberg       
Mit wem: Silke Birner 
Kosten:  20,00 € bei Abrechnung mit 

 der Pflegekasse (3 Std.) 
   40,00 € Sozialtarif 
   60,00 € für  
 SelbstzahlerInnen 

Wann:  Sa., 05.04.2025 
Uhrzeit: 09:30 - 18:15 Uhr Bahnhof  
 Erlenbach 
 09:45 - 18:00 Uhr Bahnhof
 Miltenberg       
Mit wem: Cheyenne Möller 
Kosten:  15,00 € bei Abrechnung mit der 

 Pflegekasse (3 Std.) 
   35,00 € Sozialtarif 
   55,00 € für  
 SelbstzahlerInnen 

Tagesausflüge für Jugendliche und Erwachsene 

Wann:  Sa., 11.01.2025 
Uhrzeit: 10:00 - 15:30 Uhr RGS 
 Elsenfeld 
 09:30 - 15:45 Uhr  
 Zwillingsbogen Miltenberg       
Mit wem: Cheyenne Möller 
Kosten:  35,00 € bei Abrechnung mit 

 der Pflegekasse (3 Std.) 
   55,00 € Sozialtarif 
   75,00 € für  
 SelbstzahlerInnen 

Kreatives Gestalten 

- Plotten 

Bowling und Wichteln  
in Bürgstadt 

Klettern beim DAV 
in Aschaffenburg 

Colossaal AB 
Faschingsdisco 

Beautyday by Hatice  
mit Restaurantbesuch 

Frühlingsvolksfest 
in Würzburg 
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Gruppenangebote für Erwachsene 

Kaffeeklatsch  
 

 Trifft sich 1 x im Monat an einem Mittwoch, 
  von 14:00 bis 16:30 Uhr, wir besuchen  
  verschiedene Cafés in der Umgebung 

 Kuchen essen, Kaffee trinken, Austausch 
 
 Termine:     

Gruppe 1: 13.11.,04.12.24,08.01.,26.02.,12.03.,09.04.25 
Gruppe 2: 27.11.,18.12.24,22.01.,26.02.,26.03.,23.04.25 

 
 Kosten: 

90,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
50,00 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
(pro Termin 2,5 Stunden). 
Die Kosten für den eigenen Verzehr muss jeder 
Teilnehmer vor Ort in bar bezahlen. 

 
 
 Trifft sich 1 x in der Woche am Dienstag, 
   von 18:30 bis 19:30 Uhr im Tanzstudio 95 in  
   Breitendiel mit Tanzlehrer Manfred Henn 

 Gruppe von 10 TeilnehmerInnen 

 freier Tanz, feste Paare 

 Termine:  
05.11.,12.11.,19.11., 26.11., 03.12.,10.12.,17.12.24 

          07.01.,14.01., 21.01.,28.01.,04.02.,11.02.,18.02., 
          25.02.,11.03.,18.03.,25.03.,01.04.,08.04.2025 

 Kosten: 
  418,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
  218,00 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
  bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
  (pro Termin 1 Stunde). 

Schwimmgruppe für Erwachsene  
 

 Trifft sich 2 x im Monat am Mittwoch, 
   von 17:30 - 19:30 Uhr vor dem „Elsavamar“ 
   Elsenfeld 

 Feste Gruppen von 9 TeilnehmerInnen 

 Schwimmen, Spielen, Entspannen 

 Termine:   
Gruppe 1: 06.11.,27.11.,11.12.2024, 08.01., 22.01., 

05.02., 19.02.,12.03., 26.03, 09.04.2025 
Gruppe 2: 13.11., 04.12., 18.12.2024, 15.01., 29.01.,    

12.02.,26.02.,19.03.,02.04.,30.04.2025 

 Kosten: 
   124,00 €  für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 

53,00 €   für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
bei Abrechnung mit der Pflegekasse  
(pro Termin 2 Stunden). 

Alexandra 
Nickel- 

Leichtenschlag 

Anja 
Scholl 

Inklusive Kegelgruppe Kleinwallstadt 
 

  Trifft sich 1 x in der Woche am Montag,  
   von 17:30 - 19:30 Uhr in der Wallstadthalle  
   in Kleinwallstadt 

  Unter fachkundiger Anleitung üben wir auf 
   professionellen Bahnen die richtige Kegeltechnik 

  Termine:  
 04.11.,11.11.,18.11.,25.11.,02.12.,09.12.,16.12.24,                   
13.01.,20.01.,27.01.,03.02.,10.02.,17.02.,24.02., 
 10.03.,17.03.,24.03.,31.03.,07.04.,28.04.2025 

  Kosten: 
  160,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
  44,00 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
  bei Abrechnung mit der Pflegekasse. 
  (pro Termin 2 Stunden). Sabrina 

Stark 

Tanzgruppe 

Kirsten 
Helmrich 
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Gruppenangebote für Erwachsene 

Wir für Dich 
 

 Trifft sich 1 x im Monat an einem Donnerstag, 
  von 17:00 bis 18:30 Uhr im Büro  
  der Offenen Hilfen 

  Feste Gruppe von 6 TeilnehmerInnen  

 Wir schreiben Texte aus unserem Leben für die  
   Homepage der Lebenshilfe Miltenberg. 
 
 Termine: 07.11., 12.12.2024, 09.01., 13.02., 13.03., 
   10.04., 08.05.2025 (Barrierefrei Check) 
 
 Kosten: 
   30,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
   12,00 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
   bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
   (pro Termin 1,5 Stunden). 

Heike 
Syha 

Die fantastischen 10 
 

 Trifft sich 1x im Monat an einem Samstag,  
  Treffpunkt und Uhrzeit werden von der Leitung be-

kannt gegeben. 
 

 Feste Gruppe von 12 Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen 

 

 Verschiedene Freizeitaktivitäten (z.B. Kino, Feste,  
  Stadtbummel, Kegeln, Bowling, etc.) 
 

 1.Termin: Sa., 16.11.24 an der Werft in Erlenbach von 
16:00 - 19:00 Uhr 

  insgesamt 6 Termine 
 

 Kosten: 
  120,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
  30,00 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
  bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
 (pro Termin 4 Stunden). 

Sabine 
Jakob 

Freizeitgruppe 
 
 Trifft sich 1 x im Monat an einem Samstag,  

von 14:00 bis 18:00 Uhr, 
in der Brückenstr. 20 in Miltenberg 

 
  Feste Gruppe von 6 TeilnehmerInnen 
 
  Ausflüge mit der Bahn, Spaziergänge, Spiele,   
   Austausch, Kaffee und Kuchen 

 Termine:  
   02.11., 07.12.24, 11.01., 08.02., 15.03., 12.04.25 

  Kosten: 
   60,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
   12,00 €  für Teilnehmer mit einem Pflegegrade bei 
   Abrechnung mit der Pflegekasse 
   (pro Termin 4 Stunden). 

Elisabeth 
Zöller 
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Die OBAller 
 

 Trifft sich 1 x in der Woche am Donnerstag, 
  von 17:30 bis 18:30 in der Turnhalle der RGS 

  Feste Gruppe von 12 TeilnehmerInnen  

  Der Spaß am Ball steht im Vordergrund: Fußball,  
 Basketball, Spiele, Training 

 
 Termine: 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12.,  
 19.12.2024, 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 13.02.,  
 20.02., 27.02., 13.03., 20.03., 27.03., 03.04., 10.04.2025 
 
  Kosten: 
   220,00 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad, 
   50,00 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
   bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
   (pro Termin 1 Stunde). 

Cheyenne 
Möller 



 

 

Die Wanderfalken sind eine Wandergruppe von etwa 40 Personen, 
Schülern, Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern, manchmal auch 
Geschwistern und Gästen. 
Seit über 30 Jahren treffen wir uns einmal im Monat an einem Samstag und 
wandern durch unsere schöne Heimat. 
Wir haben unsere Gegend in etwa 6 Regionen eingeteilt: Die Gegend um 
Aschaffenburg/Sulzbach, Kleinwallstadt/Obernburg, Erlenbach/Klingenberg, 
Laudenbach/Kleinheubach, Miltenberg/Amorbach und Freudenberg.  
Wir wandern ein ganzes Jahr in einer Gegend. Natürlich kehren wir auch 
immer gemütlich in einer Gaststätte ein. 
Wer mitwandern will, bekommt für 10 € Jahresbeitrag einen Wanderpass. 
Hier werden alle Kilometer, die wir gewandert sind, eingetragen. 
Am Ende des Wanderjahres wird der/die "WanderkönigIn" ermittelt. Dafür 
gibt es dann natürlich auch Preise. 

Euer Wanderopa ist Klaus Ottenbreit, 
Tel. 06022/25951 oder 09372/7063940 

Die Termine für das nächste Wanderhalbjahr  
werden über den Verteiler bekannt gegeben. 
 
Nähere Informationen werden immer schriftlich über einen Verteiler bekannt 

gegeben. Wer in die Liste aufgenommen werden möchte, meldet sich 
bitte im Büro der Offenen Hilfen  (Tel. 06022/26402-14). 

Die Wanderfalken 
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Sportgruppe in Trennfurt  

 Trifft sich 1 x in der Woche am Freitag, 
  von 16:00 bis 17:00 Uhr, 
  in der Dreifach-Turnhalle in Trennfurt 
  Sport, Spiel, Bewegung und Spaß in der  
  Gruppe 
 Neue Teilnehmer sind immer gerne 
  willkommen 
 
  Bitte direkt bei Horst Heuß unter  
  09372-10822 anmelden.  Horst Heuß 

 

 TOLERANZ-DEMOKRATIE-AKZEPTANZ-BEGEGNUNG 

Mitmachprojekt mit der Realschule Miltenberg 

Wir wollen echte Begegnung zwischen SchülerInnen und Menschen 
mit Behinderungen ermöglichen, gemeinsam kreativ werden und Le-
bensfreude erleben. 

Bist Du bereit, 10 Wochen lang, an einem Donnerstagnachmittag 
von 13.00-14.30 Uhr bei diesem Projekt dabei zu sein, dann melde 
dich an. Es werden Fotos entstehen, Bilder gemalt, gespielt, gelacht 
und vieles mehr. Es sind 8 freie Plätze. Die Teilnahme ist kostenlos! 

Start: Do., 07.11.2024, 13.00-14.30 Uhr an der WfbM Großheubach 
   13.15-14.15 Uhr an der Realschule 
 
Termine:  07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12.2024,  
  16.01., 23.01., 30.01., 06.02.2025 
 
Abholung: an der Werkstatt in Großheubach, 
Rückkehr zur Werkstatt Großheubach, Herr 
Englert hat zugestimmt, so ist dieses Projekt 
möglich. 

Externe Teilnehmer dürfen sich gerne von den 
Eltern bringen oder abholen lassen, oder selb-
ständig zur Realschule anreisen. 

Die Ergebnisse des Projektes werden 
in einer Veranstaltung im Frühjahr 
präsentiert. 

Projektleitung: Thea Nodes-Brand 

Anmeldung auf Seite 36 

 

 

Projekte und Veranstaltungen Gruppenangebote für Erwachsene 



 

 

Tagesausflüge für Erwachsene 

Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion  Teilnahmebeitrag Leitung 

Sonntag, 

03.11.2024 

14:45 und 19:15 Uhr am 
Beavers in Erlenbach 

14:15 und 19:45 Uhr am 
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Beavers Disco 

9,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

29,00 € Sozialpreis  

49,00 € für Selbstzahler  

Silke Birner 

Freitag, 

08.11.2024 

20:30 und 00:30 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

20:00 und 00:45 Uhr am 
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Tanzparadies 

Aschaffenburg 

29,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

49,00 € Sozialpreis 

69,00 € für Selbstzahler      

Silke Birner 

Samstag, 

09.11.2024 

14:00 und 17:30 Uhr an der  
TENE in Erlenbach 

13:30 und 18:00 Uhr am 
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Plätzchen backen  

und Singen  

15,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

35,00 € Sozialpreis 

55,00 € für Selbstzahler      

Elisabeth  

Zöller 

Samstag, 

16.11.2024 

10:00 und 15:00 Uhr an der  
RGS in Elsenfeld 

09:30 und 15:30 Uhr am 
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Kleinmarkthalle  

in Frankfurt 

29,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden), 

49,00 € Sozialpreis 

69,00 € für Selbstzahler  

Birgit 

Horlebein 

Samstag, 

23.11.2024 

17:00 und 22:30 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

16:30 und 22:45 Uhr am 
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Kinobesuch  

Kinopolis und 

Burger essen 

29,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden)  

49,00 € Sozialpreis             

69,00 € für Selbstzahler  

Kiara  
Steinheimer 

Samstag, 
07.12.2024 

13:00 und 17:45 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

12:30 und 18:15 Uhr am 
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Weihnachtsmarkt  

Seligenstadt 

24,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden)  

44,00 € Sozialpreis 

64,00 € für Selbstzahler 

Alexandra 

Nickel 

15 



 

 

Tagesausflüge für Erwachsene 

Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion  Teilnahmebeitrag Leitung 

Samstag, 

14.12.2024 

12:30 bis 18:30 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

13:00 bis 18:00 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Weihnachtsmarkt  

Michelstadt 

24,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

44,00 € Sozialpreis 
64,00 € für Selbstzahler 

Birgit  

Horlebein 

Samstag, 

11.01.2025 

15:15 bis 19:30 Uhr am Bür-
gerzentrum in Elsenfeld 

14:30 bis 20:00 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Winterzauberland 

Elsenfeld 

45,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

65,00 € Sozialpreis 
85,00 € für Selbstzahler inkl. Eintritt 

Kiara  

Steinheimer 

 

Samstag, 

18.01.2025 
  

09:30 und 16:30 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

10:00 und 16:00 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Therme  

Bad König 

42,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

62,00 € Sozialpreis 
82,00 € für Selbstzahler  

Sabine 

Prigandt-Kolb 

 

Samstag, 

25.01.2025 

  

13:00 und 18:00 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld  

13:30 und 17:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Töpfern bei  

„Ton in Ton“ 

40,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden)                     

60,00 € Sozialpreis 
80,00 € für Selbstzahler  

Alexandra 

Nickel 

Samstag,  

25.01.2025 

16:00 bis 20:45 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

16:30 bis 20:15 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Bowling  

in Bürgstadt 

19,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

39,00 € Sozialpreis 
59,00 € für Selbstzahler  

Florence  
Lebert 

Sonntag, 

02.02.2024 

 

12:00 bis 17:00 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

11:30 bis 17:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Eishockey  

Löwen Frankfurt VS  

Straubing Tigers  

50,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

70,00 € Sozialpreis 
90,00 € für Selbstzahler inkl. Eintritt 

Kiara 

Steinheimer 
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Tagesausflüge für Erwachsene 

Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion  Teilnahmebeitrag Leitung 

Samstag, 

08.02.2025 

11:00 bis 16:45 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

10:30 bis 17:15 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Besuch bei  

IKEA und  

Köhler Küsse 

20,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

40,00 € Sozialpreis 
60,00 € für Selbstzahler 

Sina  

Popp 

Samstag, 

22.02.2025 

14:00 bis 18:00 Uhr an der  
TENE in Erlenbach 

13:30 bis 18:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Spielenachmittag 

15,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

35,00 € Sozialpreis 
55,00 € für Selbstzahler 

Elisabeth 

Zöller 

Samstag, 

01.03.2025 

12:30 bis 18:00 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

12:00 bis 18:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

„Cavalluna“ -  

Pferdeshow 

in Frankfurt 

55,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

75,00 € Sozialpreis 

95,00 € für Selbstzahler inkl. Eintritt 

Kiara  
Steinheimer 

Samstag,  
08.03.2024 

12:00 bis 18:45 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

11:30 bis 19:15 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Rundfahrt am  

Frankfurter  

Flughafen 

35,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

55,00 € Sozialpreis 
75,00 € für Selbstzahler 

Sina 

Popp 

Samstag, 

15.03.2025 

  

13:00 bis 18:00 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

12:30 bis 18:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Shopping im  

Maintaunuscenter 

35,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

55,00 € Sozialpreis 

75,00€ für Selbstzahler 

Birgit  

Horlebein 
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Tagesausflüge für Erwachsene 

Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion  Teilnahmebeitrag Leitung 

Samstag, 

22.03.2025 

17:45 bis 00:15 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

17:15 bis 00:45 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Harry Potter  

in Concert 

90,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

110,00 € Sozialpreis 
130,00 € für Selbstzahler 

Cheyenne 

Möller 

Samstag, 
05.04.2025 

10:00 bis 16:00 Uhr an der 
RGS in Elsenfeld 

09:30 bis 16:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Freizeitbad  

Monte Mare 

in  

Obertshausen 

22,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

42,00 € Sozialpreis 
62,00 € für Selbstzahler 

Sabine  

Prigandt-Kolb 

Samstag, 
12.04.2025 

10:00 bis 14:00 Uhr an der  
TENE in Erlenbach 

09:30 bis 14:30 Uhr am  
Zwillingsbogen in Miltenberg 

Kreativangebot -  

Basteln von  

Schmuckstücken 

15,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

35,00 € Sozialpreis 
55,00 € für Selbstzahler 

Cornelia  

Schanz 

April 
Termin wird noch bekannt ge-
geben.  

Heimspiel  

TV Großwallstadt 

10,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

35,00 € Sozialpreis 
55,00 € für Selbstzahler  

Kiara 

Steinheimer 

11. oder 12. 

April 2025 

Termin, Ort und Uhrzeit wird 
vom DfB einen Monat im Vo-
raus bekannt gegeben 

Frauenfußball  

Eintracht Frankfurt 

 65,00 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse (3 Stunden) 

 85,00 € Sozialpreis 
 105,00 € für Selbstzahler 

Alexandra 

Nickel 
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6.  Medikamente 
 Wir möchten die Teilnehmer auf einer Reise gut versorgen. Dazu 

gehört die Verabreichung von Medikamenten. Damit wir diese 
verabreichen dürfen, benötigen wir einen Medikamentenplan vom 
Hausarzt, der sehr aktuell sein muss. (nicht älter als zwei 
Monate).  

 Die Medikamente sind in der Originalverpackung mit 
Packungsbeilage mitzugeben. Wir dürfen nur Medikamente 
verabreichen, die auf dem Plan angegeben sind. Dies gilt auch 
für Bedarfsmedikation wie Kopfschmerztabletten, Hustensaft, 
Nasentropfen oder freie Salben. 

 Der Medikamentenplan muss von jedem Teilnehmer abgegeben 
werden, auch bei selbständiger Einnahme der Medikamente. 

 

7.  Pflegeprodukte und Hilfsmittel 
 Alle notwendigen Pflegeprodukte müssen bei der Abfahrt 

mitgegeben werden. Dies gilt ebenso für Hilfsmittel, wie zum 
Beispiel für Rollstühle und Rollatoren. 

 Sollte ein Lifter für die Pflege eines Teilnehmers notwendig sein, 
leihen wir diesen bei einem in der Nähe liegenden Pflegedienst 
aus. Diese Kosten müssen dann von dem jeweiligen Teilnehmer 
selbst getragen werden. Dies kann über einen Antrag bei der 
Pflegekasse oder über eine Selbstzahlerrechnung erfolgen.  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

Wichtige Informationen zu den Urlaubsreisen 

1. Teilnehmeranzahl 
 Bei jeder Reise gibt es eine bestimmte Mindestteilnehmeranzahl. 

Wenn sich zu wenige Personen anmelden, kann die Reise 
ausfallen. Wenn sich zu viele Menschen anmelden, können nicht 
alle mitkommen. Sie können dann bei einer anderen Reise 
mitfahren, wenn noch Plätze frei sind. 

 

2.  Wer kann mit uns verreisen? 
 Zuerst erhalten Personen mit Wohnsitz im Landkreis Miltenberg 

eine Zusage, danach können auch Plätze an Personen 
außerhalb des Landkreises vergeben werden. 

 Die Kinderfreizeit ist für Kinder von 8 bis 18 Jahren geeignet. Die 
Freizeiten für „Junge Wilde“ eignen sich gut für junge 
Erwachsene von 18 bis 30 Jahren und die Urlaubsreisen für 
Erwachsene sind ab 18 Jahren geeignet. 

 

3.  Neue Teilnehmer kennenlernen 
 Bei neuen Teilnehmern machen wir manchmal einen 

Hausbesuch, wenn dieser notwendig ist. Dann besprechen wir 
zum Beispiel spezielle Fragen zur Pflege und zur medizinischen 
Versorgung. Ein Kennenlernen am Tag der Abreise ist nicht 
möglich.  

 

4.  Bestätigung/Rechnung 
 Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine schriftliche 

Bestätigung. Diese ist zugleich die Rechnung. Die Zahlung des 
Reisepreises muss bis zum angegebenen Datum vollständig 
erfolgen. 

 

5.  Notwendige Unterlagen 
 Vor Antritt der Reise erhalten Sie Dokumente, die wir zur 

Betreuung der mitreisenden Personen benötigen. Bitte reichen 
Sie diese bis zwei Wochen vor der Abfahrt in unserem Büro ein. 
In den Unterlagen geht es um wichtige Informationen hinsichtlich 
der Pflege und der Betreuung.  
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Wichtige Informationen zu den Urlaubsreisen 

8.  Finanzierung 
 Grundsätzlich gibt es drei Preise in diesem 

Reiseprogramm. 
 Der höhere Betrag in der Ausschreibung  
 gilt dann, wenn Sie die notwendigen 

Betreuungskosten selbst zahlen möchten. Der 
Sozialpreis gilt für BewohnerInnen der Wohnheime und des 
Ambulanten Wohnens der Lebenshilfe Miltenberg, die nicht mit 
der Pflegekasse abrechnen können. 

 Der niedrigere Betrag gilt, wenn Sie die Kosten der Betreuung 
über die Pflegekasse abrechnen möchten. 

 Aus den Leistungen der Pflegekasse kann die Urlaubs- und 
Verhinderungspflege und die Hälfte der Kurzzeitpflege in 
Anspruch genommen werden. 

 Bei der Abrechnung mit der Pflegekasse werden täglich fünf 
Stunden für die Betreuung abgerechnet. Sollte eine 
Einzelbetreuung notwendig sein, kann davon abgewichen 
werden. Bei Abrechnung der Betreuungskosten über die 
Verhinderungspflege, benötigen wir vor der Reise die schriftliche 
Bewilligung der Pflegekasse für die tageweise 
Verhinderungspflege. 

 Im Teilnehmerpreis ist die komplette Verpflegung, sowie 
Eintrittsgelder inbegriffen. Dennoch empfehlen wir, Taschengeld 
mitzunehmen, zum Beispiel für Eis oder Souvenirs. 

 Durch die Beantragung aller vorhandenen Fördermittel und uns 
bekannter Zuschüsse, können wir günstige Preise für die Reisen 
anbieten. Wir hoffen, dass dies auch in Zukunft so bestehen 
bleibt.  
 Bei Fragen der Finanzierung wenden Sie sich bitte an uns. 
 

9.  Rücktritt 
 Erkrankte Personen können nicht mitgenommen werden. 
 Sie können von einer Anmeldung zurücktreten.  
 Sie müssen dies schriftlich tun. Wenn Sie absagen, 
 müssen Sie in jedem Fall folgende Kosten bezahlen: 
 

 Generell bei Absagen 20,00 Euro Bearbeitungsgebühr.  
 
 - 20 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 6 Monate      

 vor Reisebeginn zurücktreten.  
 - 50 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 8 Wochen        

 vor Reisebeginn zurücktreten. 
 - 70 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 30 Tage         

 vor Reisebeginn zurücktreten.  
 - 90 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 15 Tage         
  vor Reisebeginn zurücktreten. 
 - 100 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis einen Tag         

 vor Reisebeginn zurücktreten. 
 

 Von den Regelungen kann abgewichen werden, wenn eine 
geeignete Ersatzperson zur Verfügung steht. 

 

 Zu beachten: Der Reisepreis beinhaltet immer den 
Teilnahmebeitrag (Reisekosten für Unterkunft und Verpflegung) 
und die Betreuungskosten, die selbst gezahlt oder mit der 
Pflegekasse abgerechnet werden.   

 

10.  Versicherungen 
 Wir empfehlen dringend den Abschluss einer 

Reiserücktrittsversicherung. Dies kann über das Büro der Offenen 
Hilfen oder privat erfolgen. Sofern eine solche Versicherung über 
uns abgeschlossen ist, benötigen wir in jedem Fall einen 
schriftlichen Nachweis über die Verhinderung der Reiseteilnahme 
(z.B. Bestätigung vom Arzt). 

 Weiterhin schließen wir für die Reisenden eine Unfall- und eine 
Haftpflichtversicherung für die Dauer des Urlaubes ab. Bei 
Auslandsaufenthalten schließen wir eine 
Auslandsreisekrankenversicherung ab. Diese drei Versicherungen 
sind im Reisepreis enthalten. 
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Wichtige Informationen zu den Urlaubsreisen 

11.  Vorzeitige Abreise eines Teilnehmers 
 Sollte ein Teilnehmer während einer Urlaubsreise erkranken oder 

aus anderen dringenden Gründen nicht bei der Gruppe bleiben 
können, muss die Person von den Angehörigen abgeholt werden. 

 

12.  Absage einer Reise von den Offenen Hilfen 
 Sollte es zwingende Gründe geben, kann eine Reise - auch 

kurzfristig - von den Offenen Hilfen abgesagt oder abgebrochen 
werden. Schadensersatzleistungen können nicht geltend gemacht 
werden. Wir behalten uns vor, eine Bearbeitungsgebühr 
einzubehalten. 

 
Tabelle zur Reiserücktrittsversicherung 

(ohne Selbstbeteiligung) 
 

 

 

 

 
250 € 9,70 € 

375 € 15,80 € 

500 € 21,80 € 

750 € 29,80 € 

1.000 € 39,50 € 

2.000 € 49,90 € 

Reisepreis bis 

(Berechnet sich am 

Selbstzahler-Preis) 

Zu zahlender Beitrag 

 

Urlaubsreisen Erwachsene 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Kiara Steinheimer 

 
06022/26402-21 

kiara.steinheimer@lebenshilfe-
miltenberg.de 

 

 

Urlaubsreisen Kinder 
und Jugendliche 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
Cheyenne Möller 

 
06022/26402-25 

cheyenne.moeller@lebenshilfe-
miltenberg.de 

Fragen zu unseren Angeboten? 
Wir beraten Sie gerne! 
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Jugendherberge Nürnberg 
Montag, 21. April bis Freitag, 25. April 2025 
 
In der zweiten Osterferienwoche fahren wir in die Jugendherberge nach Nürnberg. Wir 

schlafen, essen und machen Urlaub, wo vor vielen Jahren noch Ritter gelebt haben.  

Von der Burg haben wir einen tollen Ausblick über die Stadt Nürnberg. 

Hier gibt es viele tolle Ausflüge die wir machen können. Wir wollen in den Tiergarten 

gehen und dort den Tag verbringen. Im Deutsche Bahn Museum können wir am Steuer 

eines echten ICEs stehen. Auch das Planetarium lädt zu einem Besuch ein. Für den 

Stadtbummel bleibt sicher genug Zeit. 

Als Highlight können wir dann den Playmobil Funpark besuchen und in die 

Playmobilwelt eintauchen. Hier gibt es jede Menge Platz zum toben, spielen und Spaß 

haben. 

Auf jeden Fall werden wir eine sehr schöne und erlebnisreiche Zeit in Nürnberg 

verbringen. Diese Freizeit eignet sich für Einsteiger und alle, die viel erleben möchten. 

Plätze 

 
10 Plätze 

Betten 

 
2-Bett-Zimmer 
3-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 

 
1 Platz 

Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

490 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse 

890 €  Selbstzahler 
22 

Leistungen 
 
 
 

4 Übernachtungen 
 

Voll-Pension 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Urlaubsreisen für Kinder 2025 (8-18 Jahre) 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

 01 02 03 04 05 06 

07 08 09 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

April 2025 



 

 

Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

750 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse 

1050 € Sozialpreis 
1250 € Selbstzahler 23 

Junge Wilde „Auf nach Würzburg“ 
Samstag, 14. Juni bis Freitag, 20. Juni 2025 

In der zweiten Pfingstferienwoche fahren die Jungen Wilden mit dem Zug nach 

Würzburg.  

Hier wohnen wir im Hostel Babelfish, in der Nähe des Hauptbahnhofs. 

In Würzburg können wir bummeln,  Eis essen gehen und die Stadt erkunden. 

Wir können die Festung Marienburg besuchen und einen tollen Ausblick über die Stadt 

genießen.  

Außerdem können wir einen Spaziergang durch den Residenzgarten machen  

und die Residenz besichtigen. 

Am Abend können wir je nach Lust und Laune eine Kneipentour machen.  

Eine Schifffahrt auf dem Main darf natürlich auch nicht fehlen. 

Wir verbringen gemeinsam mit Freunden einen schönen Urlaub. 

Diese Freizeit ist besonders für junge Erwachsene geeignet.  
 

Plätze 

 
10 Plätze 

Betten 

 
2-Bett-Zimmer 
4-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 
 
 
 
 
 
 
 

1 Platz 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

      01 

02 03 04 05 06 07 08 

09 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

Juni 2025 Leistungen 

 
 

6 Übernachtungen 
 

Halb-Pension 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Urlaubsreisen für Junge Erwachsene 2025 (18-30 Jahre) 
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Urlaub in Wisch an der Ostsee 
Samstag, 16. August bis Freitag, 22. August 2025 
 

Im schönen Schleswig-Holstein zwischen Laboe und Schönberg am Rande des 
Dorfes Wisch befindet sich der Ferienhof Wisch.  

Der ehemalige Bauernhof bietet uns eine gemütliche Unterkunft in der Nähe 
vom Ostseestrand Heidkate. Auf dem Hof leben Pferde, Esel, Schafe, 
Kaninchen, Puten, Gänse und Enten.  
Wir werden hier gemeinsam kochen und gemütliche Stunden verbringen.  

Die Stadt Kiel ist nicht weit entfernt. Wir können dort bummeln gehen und 
den Hafen besichtigen. Außerdem werden wir viel Zeit am Strand verbringen 
beim Sandburgen bauen, beim Baden und Seele baumeln lassen.  

In der nahen Umgebung finden sich noch viele weitere tolle 
Freizeitaktivitäten. 

Seid ihr bereit für einen erlebnisreichen Urlaub am Meer?  

Plätze 

 
12 Plätze 

Betten 

 
2-Bett-Zimmer 
3-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 

 
1 Platz 

Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 850 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse 

1150 € Sozialpreis 
1350 € Selbstzahler 

Leistungen 
 
 
 

6 Übernachtungen 
Vollpension 

 

Selbstversorger 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Urlaubsreisen für Junge Erwachsene 2025 (18-30 Jahre) 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

    01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

August 2025 



 

 

Erholung an der Mecklenburgischen Seenplatte 
Samstag, 07. Juni bis Freitag, 13. Juni 2025 

Die Mecklenburgische Seenplatte gehört zum Bundesland Mecklenburg-
Vorpommern und bildet das größte Seengebiet Mitteleuropas.  
An die unverbauten Ufer grenzen Bruchwälder, Naturschutzgebiete und 
Feuchtwiesen.  

Hier findet ihr Erholung und Entspannung, sowie viele Freizeitmöglichkeiten 
und interessante Ausflugziele. Wir wohnen im schönen Ferienland Salem 
direkt am Kummerower See.  

Außerdem haben wir die Möglichkeit einen Tagesausflug nach Rostock zu 
unternehmen.  
In der Nähe unseres Hotels befindet sich auch ein barrierefreier 
Baumkronenpfad, ein Vogelpark und ein Tierpark.  

Wir werden viel erleben im Norden. Komm mit! 

Leistungen 
 
 
 

6 Übernachtungen 
 

Halb-Pension 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Urlaubsreisen für Erwachsene 2025 

Rollstuhlfahrer 

 
1 Platz 

Plätze 

 
12 Plätze 

Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

950 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse 

1150 € Sozialpreis 
1350 € Selbstzahler 25 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

      01 

02 03 04 05 06 07 08 

09 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

Juni 2025 

30       

Betten 
 

 
 

2-Bett-Zimmer 
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Schwarzwald mit Europapark  
Samstag, 02. August bis Freitag, 08. August 2025 

Ein Urlaub im Schwarzwald bietet herrliche Landschaften, mit steilen 

Bergen, sprudelnden Wasserfällen und abenteuerlichen Seen.  

Unser Hotel ist der schöne Landgasthof Adler-Pelzmühle, indem wir 

verwöhnt werden. Dieser liegt sehr gemütlich am Waldrand und wir können 

die Sauna und das Solarium im Hotel nutzen.  

Wir besuchen den Europapark in Rust. Der Freizeitpark ist der größte in 

Europa und verfügt über viele unterschiedliche Fahrgeschäfte sowie 

Attraktionen und Shows.  

Außerdem können wir einen Ausflug nach Freiburg machen und einen der 

größten Wasserfälle Deutschlands besuchen. Auch der Titisee ist ganz in 

unserer Nähe.  

Ein abwechslungsreicher Urlaub wartet auf euch! 

Plätze 

 
12 Plätze 

Betten 

 
 

2-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 

 
1 Platz 

Urlaubsreisen für Erwachsene 2025 

Leistungen 
 
 
 

6 Übernachtungen 
 

Halb-Pension 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

    01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

August 2025 Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 1150 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse 

1350 € Sozialpreis 
1550 € Selbstzahler 
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Auszeit in Holland - Gouderak 
Samstag, 09. August bis Freitag, 15. August 2025 

Wir fahren ins schöne Südholland in das Dorf Gouderak. 
Dieses liegt idyllisch am Ufer eines Gezeitenflusses. In ländlicher Umgebung 
können wir die Natur genießen und uns erholen. 

Wir wohnen in einem großen und gemütlichen Ferienhaus mit einem 
prächtigen Garten mit Apfelbäumen und mehreren Terrassen.  
Hier werden wir uns selbst verpflegen und viel Zeit verbringen, um leckeres 
Essen zu kochen.  
Auf dem Grundstück befindet sich auch ein Bauernhof, der seit vielen 
Generationen ein Familienbetrieb ist. Hier gibt es viele Schafe und Rinder.  

Als Unternehmungen können wir die Städte Gouda, Den Haag oder 
Rotterdam besichtigen. Auch eine Schifffahrt ist möglich.  

Viel Erholung, Entspannung und Gemeinschaft stehen auf dem 
Programm.  

Plätze 

 
12 Plätze 

Betten 

 
 

2-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 

 
1 Platz 

Urlaubsreisen für Erwachsene 2025 

Leistungen 
 
 
 

6 Übernachtungen 
Vollpension 

 

Selbstversorger 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

    01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

August 2025 Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 750 € bei Abrechnung mit der  
Pflegekasse 

950 € Sozialpreis 
1150 € Selbstzahler 
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Städtereise Paris für die ganze Familie 
Mittwoch, 30. April bis Sonntag, 04. Mai 2025 

Wir fahren mit einem großen Reisebus nach Paris. Deshalb kannst Du die 

ganze Familie mitnehmen.  

Die französische Hauptstadt ist weltweit bekannt für ihre Kunst, Mode, 

Gastronomie und Kultur.  

Wir wohnen im wunderschönen Brit Hotel Privilège Paris - Rosny. Neben 

sehr modernen Zimmern besitzt das Hotel auch ein Schwimmbad. Bei der 

Reise machen wir eine Stadtführung durch Paris und eine Bootsfahrt auf der 

Seine. Seine heißt der große Fluss in Paris.  

Der Besuch eines Parfummuseum und die Besichtigung des Schloss 

Versailles stehen auf dem Programm.  

Auf die Koffer, fertig, los. Uns erwartet eine spannende und eindrucksvolle 

Städtereise für deine ganze Familie.  

 

Plätze 
 

 
30 Plätze 

Betten 

 
1-Bett-Zimmer 
2-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 

 
Auf Nachfrage 

Kosten inklusive Eintritte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
699 € bei Abrechnung mit der  

Pflegekasse / für Familienmitglieder 
849 € Sozialpreis 

999 € Selbstzahler 
Einzelzimmerzuschlag: 150 € 

Leistungen 
 
 
 
 

4 Übernachtungen 
 

Halbpension 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Familienreise 2025 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

  30 01 02 03 04 

05 06 07 08 09 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

April/Mai 2025 
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Kroatien - Opatija für die ganze Familie 
Samstag, 27. September bis Freitag, 03. Oktober 2025 

Kroatien ist die Perle der Adria! 

Herr Mohr von Mohr-Reisen hat uns eine tolle Reise mit dem Reisebus 
zusammen gestellt. Es geht nach Kroatien in die Urlaubsregion Opatija in der 
Kvarner Bucht.  

Wir wohnen im 4 Sterne Hotel in Opatija direkt am Meer. 

Bei dieser Reise erleben wir wilde Natur und sehen beeindruckende Orte.  

Geplant ist eine Stadtführung durch Opatija, ein Tagesausflug nach Rovinj 
auf die „Istrische Halbinsel“ sowie eine Fahrt nach Rijeka. Hier kann auch 
das Kloster Trsat besucht werden.  

Wir können eine Schiffahrt an der Küste entlang unternehmen. Uns steht 
ein abwechslungsreiches Programm bevor.  

Ob Spaziergänge an der Strandpromenade oder Sonnenbaden, hier 
kommt jedes Familienmitglied auf seine Kosten.  

Jetzt heißt es Koffer packen und ab ans Meer.  

 

Plätze 

 
30 Plätze 

Betten 
 

 
1-Bett-Zimmer 
2-Bett-Zimmer 

Rollstuhlfahrer 

 
Auf Nachfrage 

Kosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
990 € bei Abrechnung mit der  

Pflegekasse / für Familienmitglieder 
1200 € Sozialpreis 

1400 € Selbstzahler 
Einzelzimmerzuschlag: 200 € 

Leistungen 
 
 
 
 

6 Übernachtungen 
 

Halbpension 
 

Reise-Versicherung 
 

Reise-Begleitung 

Familienreise 2025 

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

01 02 03 04 05 06 07 

08 09 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 01 02 03 04 05 

September/Oktober 2025 



 

 

 

Zimmer Frei (ab 18 Jahren) 

Zimmer Frei in Weilbach 
 

 
Das „Zimmer Frei“ Wochenende gibt es 
schon seit vielen Jahren. Wir kochen 
gemeinsam, gehen einkaufen und 
besuchen Feste in der Region. Bei dem 
gemeinsamen Wochenende haben wir Zeit zum 
Entspannen und Kennenlernen. Ausflüge in der 
Umgebung stehen auch auf dem Programm. In den Räumlichkeiten in 
Weilbach können wir eine schöne Zeit verbringen und alle 
Annehmlichkeiten einer barrierearmen Unterkunft genießen. Zimmer 
Frei ist auch für Personen geeignet, die noch nicht oft von zu Hause 
weg waren.  
 
 
Wir stehen für Fragen und Beratung gerne zur 
Verfügung. 
 
Termine:   04. bis 06. April 2025 

16. bis 18. Mai 2025 
10. bis 12. Oktober 2025 
05. bis 07. Dezember 2025 
 
Freitags von 16:00 Uhr bis sonntags um 16:00 Uhr 
 

Gesamtplätze: Jeweils 5 Plätze, 
   davon ein Rollstuhlplatz 
 
Kosten:   Abrechnung mit der Pflegekasse: 
   Zwei Mal 24-Stunden-Pauschale  
   (zwei Mal 140,00 €) und 40,00 € 
   Verpflegungspauschale 
   Selbstzahler: 
   280,00 € und 40,00 €    
                  Verpflegungspauschale 

Birgit 
Horlebein 30 

Lerne die Welt der Blasmusik kennen! 
Wolltest Du schon immer mal eine Trompete ausprobieren, 
oder wissen, wie sich eine Klarinette spielt. Dann komm 
zum Tag der Blasmusik zu uns! 

Der unterfränkische Musikverband möchte Menschen 
mit Behinderungen in den Musikvereinen integrieren. 
Dazu gibt es Schnuppertage, auch bei uns: 

Wann: Samstag, 09.11.24 von 9.30 - 12.30 Uhr 

Wo: Richard-Galmbacher-Schule, Elsenfeld 

Teilnahmegebühr: 5,00 Euro 

Ablauf:  

 Konzert des Jugendorchesters des Musikverein 
Concordia Elsenfeld 

 Instrumentenrallye zum Ausprobieren der  
Instrumente 

 Kleines Abschlusskonzert 

Zwischendurch gibt es Getränke und einen kleinen 
Snack 

Interessierte TeilnehmerInnen jeden Alters, können im Musikverein 
am Wohnort integriert werden. 

Anmeldung auf Seite 36 

Projekte und Veranstaltungen 



 

 

Projekte und Veranstaltungen 
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Termine und Veranstaltungen 
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Termine und Veranstaltungen    
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Anmeldung Sternstundenhaus Herbst/Winter 24/25 

Meine Daten: 
 
Name, Vorname:……………………………………………………………………. 
 
Straße, PLZ/Ort:…………………………………………………………………….. 
 
Klasse/WfbM: ………………………… Geb.datum: …………………………..… 
  
E-Mail: ………………………………… Telefon/Handy: ………………………... 

WICHTIGE ANGABEN:         Bitte ankreuzen 
 

Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe Pflegegrad: ________  
Abrechnung der Aktivitäten über die Urlaubs-/Verhinderungspflege  O ja  O nein 
Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag   O ja O nein 
Abrechnung der Aktivitäten über Kurzzeitpflege    O ja  O nein 
Abrechnung der Aktivitäten über Bezirk Unterfranken   O ja  O nein 
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem 
Selbstzahlerpreis!  
 
Der Teilnahmebeitrag soll vom Konto abgebucht werden.  
Eine Einzugsermächtigung haben wir bereits erteilt.     O ja O nein
       
Eine Einzugsermächtigung  wird neu erteilt,      
bitte senden Sie mir ein Formular zu.      O ja O nein 
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Aufforderung 
zum Überweisen! 
 
Ich bin auf einen Rollstuhl angewiesen.     O ja O nein 
Ich leide an epileptischen Anfällen.       O ja O nein 

 
Sonstige, wichtige Angaben: ……………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

 ……………………..          …………………………………………………... 
          Ort, Datum                        Unterschrift d. Erz.berechtigten bzw. gesetzl. Betr. 

Anmeldung jederzeit möglich! 

Bitte beachten: Es müssen nicht komplette Wochen gebucht  
werden, auch kürzere Betreuungen in diesen Zeiträumen  
sind möglich! 

Bring– und Abholzeiten sind i.d.R. an Wochenenden Freitag um 
17:00 Uhr Beginn und Sonntag um 17:00 Uhr Ende. 

Sternstundenwochenenden für Erwachsene 

O Fr., 11.10. - So., 13.10.2024  O Fr., 14.02. - So., 16.02.2025 

O Fr., 22.11. - So., 24.11.2024  O Fr., 21.03. - So., 23.03.2025 

O Fr., 13.12. - So., 15.12.2024  O Fr., 25.04. - So., 27.04.2025 

O Fr., 03.01. - So., 05.01.2025 

Sternstundenwochen für Kinder 

O Herbstferien: Fr., 25.10. - So., 03.11.2024 

Anreise: Datum……………     Abreise: Datum…………… 

O Faschingsferien: Fr., 28.02. - So., 09.03.2025  

Anreise: Datum……………     Abreise: Datum…………… 

O Osterferien: Fr., 11.04. - Fr., 18.04.2025  

Anreise: Datum……………     Abreise: Datum…………… 

O Pfingstferien: Fr., 13.06. - So., 22.06.2025  

Anreise: Datum……………     Abreise: Datum…………… 34 



 

 

Anmeldung Gruppen - Tagesausflüge - Veranstaltungen, Herbst/Winter 24/25 

Meine Daten: 
 
Name, Vorname:  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Straße, PLZ/Ort:  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Klasse/WfbM:   …………………………  Geb.datum: ………………………… E-Mail: ………………………………………………………………..
  
Telefon:    ………………………………………………………………………….  Handy: ……………………………………………………………….. 

WICHTIGE ANGABEN:         Bitte ankreuzen 
 

Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe Pflegegrad:   ___________  
Abrechnung der Aktivitäten über die Verhinderungspflege   O ja  O nein 
Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag   O ja O nein 
Abrechnung über den Sozialpreis      O ja O nein 
Abrechnung der Aktivitäten als Selbstzahler     O ja  O nein 
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem 
Selbstzahlerpreis!  
 
Der Teilnahmebeitrag soll vom Konto abgebucht werden. Eine Einzugsermächtigung 
haben wir bereits erteilt.          O ja O nein 

Eine Einzugsermächtigung  wird neu erteilt,      
bitte senden Sie mir ein Formular zu.      O ja O nein 
 
Wir bitten um eine Rechnung zum Überweisen.     O ja O nein 
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Aufforderung 
zum Überweisen! 

              Bitte ankreuzen 
 
Ich bin bereits Mitglied bei der Lebenshilfe.    O ja   O nein 
 
Ich interessiere mich über eine Mitgliedschaft  
beim Verein Lebenshilfe Miltenberg, 
bitte senden Sie mir Informationen zu.      O ja O nein 
 
Ich bin auf einen Rollstuhl angewiesen.     O ja O nein 
Ich leide an epileptischen Anfällen.      O ja O nein 
 

 
Sonstige, wichtige Angaben: ……………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………….           …………………………………………………... 
Ort, Datum                                   Unterschrift d. Erz.berechtigten bzw. gesetzl. Betr. 

    

Anmeldung bis zum 30.9.24 
zurück an die OBA schicken 

Offene Hilfen 
Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld 
Tel. 06022/26402-14/-15/-16 
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-
miltenberg.de 

Deine Meinung ist uns wichtig! 

Hier ist Platz für Ideen für Ausflüge 
und Reisen, für das neue Pro-
gramm: 

 
………………………………………. 
 
……………...……………………….. 
 
……………………..………………... 
 
……………………………..………... 35 



 

 

Ich melde mich für folgenden AKI-Gruppe an: 

O AKI Junge Wild  O AKI Nord 
O AKI Mitte   O AKI SÜD 
Ich komme an folgenden Terminen:      O 22.11.24   O 20.12.24  
 O 17.01.25    O 15.02.25     O 21.03.25   O 11.04.25 

Tagesausflüge für Kinder 

O Weihnachtswerkstatt, Sa., 16.11.2024 
O Flughafenrundfahrt, Sa., 07.12.2024 
O Weihnachtsmarkt Wertheim & Glasbläserei, Sa., 14.12.2024 
O Freizeitbad Monte Mare, Sa., 18.01.2025 
O Töpfern bei „Ton in Ton“, Sa., 01.02.2025 
O Story Stage Theater, Sa., 08.02.2025 
O Tropfsteinhöhle Buchen, Sa., 15.03.2025 
O Hopp Inn Indoorspielplatz, Sa., 29.03.2025 
O Straußenfarrm, Sa., 05.04.2025 

O Dance-Kids, montags, 1.Termin: 04.11.24 
O Kinderschwimmgruppe, mittwochs 1.Termin: 06.11.24: Schwimmer O ja, O nein 
O Kindersportgruppe, donnerstags, 1.Termin: 07.11.24 
O Kinderfußballgruppe, freitags, 1. Termin: 08.11.24 
O Malen im Sternstundenhaus, samstags, 1. Termin: 16.11.24 

Gruppenangebote für Kinder 

Anmeldung Tagesausflüge - Veranstaltungen, Herbst/Winter 24/25 

O Inklusive Kegelgruppe Kleinwallstadt, montags, 1.Termin: 04.11.24 
O Tanzgruppe, dienstags, 1.Termin: 05.11.24 
O Kaffeeklatsch, mittwochs: O Gruppe 1:  13.11.24, O Gruppe 2:  27.11.24  
O Schwimmgruppe, mittwochs: O Gruppe 1: 06.11.24; O Gruppe 2: 13.11.24 
   O Schwimmer; O Nicht-Schwimmer 
O Wir für Dich, donnerstags, 1. Termin: 07.11.24 
O OBAller, donnerstags, 1.Termin: 07.11.24 
O Freizeitgruppe, samstags, 1. Termin: 02.11.24 
O Die fantastischen 10, samstags, einmal pro Monat, 1. Termin: 16.11.24 

O Beavers Disco, So., 03.11.24 

O Tanzparadies Aschaffenburg, Fr., 08.11.24 

O Plätzchen backen und Singen, Sa., 09.11.24 

O Kleinmarkthalle in Frankfurt, Sa., 16.11.24 

O Kinobesuch und Burger essen, Sa., 23.11.24 

O Weihnachtsmarkt Seligenstadt, Sa., 07.12.24 

O Weihnachtsmarkt Michelstadt, Sa., 14.12.24 

O Winterzauberland „Edelweiss der Volksmusik“, Sa., 11.01.25 

O Therme Bad König, Sa., 18.01.25 

O Töpfern bei „Ton in Ton“, Sa., 25.01.25 

O Bowling in Bürgstadt, Sa., 25.01.25 

O Eishockey Löwen Frankfurt, So., 02.02.25 

O Ikea und Köhler Küsse, Sa., 08.02.25 

O Spielenachmittag, Sa., 22.02.25 

O Cavaluna - die Pferdeshow, Sa., 01.03.25 

O Flughafenrundfahrt, Sa., 08.03.25 

O Shopping im Maintaunuscenter, Sa., 15.03.25 

O Harry Potter in Concert, Sa., 22.03.25 

O Monte Mare Freizeitbad, Sa., 05.04.25 

O Kreativangebot - Schmuckstücke basteln, Sa., 12.04.25 

O Heimspiel TV Großwallstadt, Datum wird noch bekannt gegeben 

O Frauenfußball Eintracht Frankfurt, Sa., 11. oder So., 12.04.2025 

Tagesausflüge für Erwachsene 

Tagesausflüge Jugendliche und Junge Erwachsene 

O Kreatives Gestalten, Sa., 23.11.24 
O Bowling und Wichteln, So., 01.12.24 
O Klettern beim DAV, Sa., 11.01.25 
O Colossaal Faschingsdisco, So., 23.02.25 
O Beautyday und Restaurantbesuch, Sa., 22.03.25 
O Frühlingsvolksfest, Sa., 05.04.25 

AKI 

 O Realschulprojekt: 1. Termin: 7.11.24 
 O Welt der Blasmusik: Sa., 9.11.24 36 
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Anmeldung Urlaubsreisen 2025 

    

 
Sonstige, wichtige Angaben:  
 
……………………………………………………………………………….……. 

……………………………………………………………………….……………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………..….           ……..…………………………………………... 
Ort, Datum                              Unterschrift d. Erz.berechtigten bzw. gesetzl. Betr. 

Anmeldung bis zum Freitag, den 22.11.24 
zurück an die OBA schicken 

Meine Daten: 
 
Name, Vorname:  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Straße, PLZ/Ort:  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Klasse/WfbM:   …………………………  Geb.datum: ………………………… E-Mail: ………………………………………………………………..
  
Telefon:    ………………………………………………………………………….  Handy: ……………………………………………………………….. 

Offene Hilfen 
Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld 
Tel. 06022 26402-14/-15/-16 
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de 

WICHTIGE ANGABEN:        Bitte ankreuzen 
 

Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe Pflegegrad:   __________  
Abrechnung der Reise über die Verhinderungspflege    O ja  O nein 
Abrechnung der Reise über den Entlastungsbetrag    O ja O nein 
Abrechnung der Reise über den Sozialpreis     O ja O nein 
Abrechnung der Reise als Selbstzahler     O ja  O nein 
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem 
Selbstzahlerpreis!  
 
Der Teilnahmebeitrag soll vom Konto abgebucht werden.  
Eine Einzugsermächtigung haben wir bereits erteilt.     O ja O nein 
 
Eine Einzugsermächtigung  wird neu erteilt,      
bitte senden Sie mir ein Formular zu.      O ja O nein 
 
Wir bitten um eine Rechnung zum Überweisen.    O ja O nein 
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Aufforderung 
zum Überweisen! 
 
Ich bin auf einen Rollstuhl angewiesen.     O ja O nein 
Ich leide an epileptischen Anfällen.       O ja O nein 
 
Ich möchte eine Reisekostenrücktrittsversicherung 
über die Lebenshilfe abschließen.      O ja  O nein 

              Bitte ankreuzen 
 
Ich bin bereits Mitglied bei der Lebenshilfe.    O ja   O nein 
 
Ich interessiere mich über eine Mitgliedschaft  
beim Verein Lebenshilfe Miltenberg, 
bitte senden Sie mir Informationen zu.      O ja O nein 
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O Jugendherberge Nürnberg, 21. April bis 25. April 2025 

Urlaubsreisen für Kinder (8-18 Jahre) 

O 04. bis 06. April 2025 

O 16. bis 18. Mai 2025 

O 10. bis 12. Oktober 2025 

O 05. bis 07. Dezember 2025 

Anmeldung Urlaubsreisen 2025 

Urlaubsreisen für Erwachsene 

O  Erholung an der Mecklenburgischen Seenplatte, 07. Juni bis 13. Juni 2025 

O  Schwarzwald, 02. August bis 08. August 2025 

O  Auszeit in Holland, 09. August bis 15. August 2025 

Zimmer Frei ab 16 Jahren 

Urlaubsreisen für junge Erwachsene (18-30 Jahre) 

O Junge Wilde „Auf nach Würzburg“, 14. Juni bis 20. Juni 2025 

O Wisch an der Ostsee, 16. August bis 22. August 2025 

Familienreisen 

O  Städtereise nach Paris, 30. April bis 04. Mai 2025  O Wir nehmen mit ____ Personen teil. Name: ____________________________ 

O  Kroatien - Opatija, 27. September bis 03. Oktober 2025   O Wir nehmen mit ____ Personen teil. Name: ____________________________ 

38 



 

 

Bilder im Programm: 

Piktogramme für Leichte Sprache:, Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 

Fotos: Pixabay.com und Lebenshilfe Miltenberg,  

https://tinyurl.com/4vsunn2s, https://tinyurl.com/yc3rwm9v, https://tinyurl.com/582sdy9s, https:/ 

tinyurl.com/4extup2r, https://tinyurl.com/2p9999km, https://tinyurl.com/4w3f3jnc, https://

tinyurl.com/4petey97 

Offene Hilfen 
Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld 
Tel. 06022/26402-14/-15/-16 
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de 

Das Team der Offenen Hilfen 

Bei Fragen zum Thema Datenschutz kontaktieren Sie gerne unseren 
Datenschutzbeauftragten unter:  

datenschutz@lebenshilfe-miltenberg.de 
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Alexandra Nickel-Leichtenschlag 
Sozialpädagogin (B.A.) 
OBA, Beratung, FED, FBB 
06022 26402-15 
alexandra.nickel@lebenshilfe-miltenberg.de 

Cheyenne Möller 
Sozialpädagogin (B.A.) 
OBA, Beratung, FED, FBB 
06022 26402-25 
cheyenne.moeller@lebenshilfe- miltenberg.de 

Birgit Horlebein 
Krankenschwester 
OBA, Ambulanter Dienst, FED 
06022 26402-23 
birgit.horlebein@lebenshilfe-miltenberg.de 

Kiara Steinheimer 
Sozialpädagogin (B.A.) im Anerkennungsjahr 
OBA, FBB, VHS, Beratung 
06022 26402-21 
kiara.steinheimer@lebenshilfe-miltenberg.de 

Karin Klug 
Verwaltungsangestellte 
Verwaltung Offene Hilfen 
06022 26402-14 
karin.klug@lebenshilfe-miltenberg.de 

Doreen Heilemann-Orschler 
Krankenschwester 
Ambulanter Dienst 

Wir danken unseren Ehrenamtlichen für ihre wertvolle Unterstützung. 
Ohne sie wäre das Programm in diesem Umfang nicht möglich!  

Sabine Prigandt-Kolb 
Diplom Sozialpädagogin (FH) 
OBA, Leitung  
06022 26402-16 
sabine.prigandt@lebenshilfe-miltenberg.de 



 

 

 


