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Liebe TeilnehmerInnen, liebe Eltern, liebe BetreuerInnen,

wir haben für Euch ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Wir hoffen, dass wir viele Wünsche von
TeilnehmerInnen erfüllen konnten und für jeden Geschmack etwas
dabei ist. Auch im Herbst/Winter freuen wir uns auf viele schöne
Momente, die wir gemeinsam verbringen können.
Bitte lesen Sie die wichtigen Informationen genau durch.

Auf den letzten Seiten des Heftes befinden sich die Anmeldungen.
Die erste ist für das Sternstundenhaus. Hierfür können Sie sich
jederzeit anmelden. Die zweite ist für die Gruppen und
Tagesausflüge, die Anmeldefrist ist bis zum 02.10.26. Die
Anmeldung für die Urlaubsreisen finden Sie auf Seite 38.
 Die Anmeldefrist ist bis zum 20.11.26.

Und jetzt wünschen wir Euch viel Spaß beim Durchblättern! 
Bei Fragen, Anregungen oder Wünschen können Sie sich bei uns
im Büro der Offenen Hilfen melden.
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Eintritt: 6,00 Euro

Veranstaltet von:
der kommunalen Inklusionsbeauftragten des 

      Landkreises Frau Schilikowski,
der Kinopassage Erlenbach,
Ulrike Wohlmann-Förster vom
Bundesselbsthilfeverband kleinwüchsiger Menschen,
den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Miltenberg e.V.

Donnerstag, 17. Dezember 2026, 19.15 Uhr
Film: „Ich bin Sam” zum Thema Elternschaft 
und geistige Behinderung

Donnerstag, 24. September 2026, 19.15 Uhr
Film: „Bis auf die Knochen” (Doku) über die Krankheit 
FOP - in Anwesenheit des Filmemachers

Die Gruppe „Wir für Dich” ist eine Gruppe von Selbstvertretern.
Menschen mit Behinderung setzen sich als Selbstvertreter für ihre 
eigenen Rechte und die Rechte anderer Menschen mit
Behinderung ein.

Was machen wir?
Anliegen der Menschen mit Behinderung in 

       unserer Lebenshilfe und in unserem Landkreis vertreten
Texte in Leichter Sprache schreiben und prüfen
(Prüfgremium Leichte Sprache)
Öffentlichkeitsarbeit, z.B. Barrierefrei-Checks
Mitgestalten von Angeboten
Aktive Arbeit am Projekt „Nie wieder”

Was ist das Ziel?
Selbstbestimmung und 

      Unabhängigkeit stärken
Inklusion und Teilhabe verbessern
Barrieren abbauen
Aufklären und Bewusstsein schaffen

Wer kann mitmachen?
Bei uns kann jeder mitmachen - egal wie alt du bist oder wo du
lebst. Wichtig ist nur: Deine Meinung zählt.

Termine: 19.11.,17.12.26, 14.01.27, 11.02., 11.03.,
15.04.27, 13.05.27 Barrierefrei-Check in Mömlingen
Jeweils am Donnerstag von 17.00 bis 18.30 Uhr 
im Büro der Lebenshilfe Elsenfeld, Jahnstraße 1b

Selbstvertreter Inklusives Kino

Heike Syha

Filmreihe „Inklusion” in der Kinopassage Erlenbach

Inklusive Filmreihe - Es ist normal, anders zu sein.

Alle können bei allem mitmachen. Ihr, eure Familie und
Freunde sind herzlich zum inklusiven Kinoabend eingeladen.

Wenn ihr gerne am inklusiven Kino teilnehmen möchtet und
keine Begleitung habt, meldet euch im Büro der Offenen Hilfen.
Wir vermitteln Euch bei Bedarf einen Freizeitassistenten.
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Donnerstag, 18. März 2027, 19.15 Uhr
Film: „Ganzer halber Bruder” zum Thema Trisomie
21 sowie die Bedeutung von Akzeptanz, Familie
und Zusammenhalt

Kosten: Bei vorhandenem Pflegegrad Abrechnung mit
der Pflegekasse (pro Termin 1,5 Std)
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SeWichtige Informationen zu den Veranstaltungen - Tagesausflügen
Anmeldung
  Am Ende dieses Heftes ist die Anmeldung, diese können Sie
herausschneiden. Die Anmeldung muss bis zum 02.10.26 ausgefüllt an das
Büro der Offenen Hilfen geschickt werden (per Post, Schulpost, persönlich
oder E-Mail). In jedem Fall benötigen wir die schriftliche Anmeldung. Alle
Anmeldungen, die verspätet eingehen, werden nachrangig bearbeitet. Bitte
denken Sie unbedingt an die Unterschrift des/r gesetzlichen BetreuerIn.

1.

Bestätigung
Nach der Anmeldefrist werden die Anmeldungen von den Mitarbeitern der
OBA bearbeitet und bestätigt. Sie bekommen dann die schriftliche
Bestätigung mit Rechnung für die jeweilige Aktion einmalig zugeschickt.
Jeweils eine Woche vor der Aktion bekommen Sie per E-Mail eine
Erinnerung mit allen wichtigen Informationen.
Erst mit Erhalt der Bestätigung ist es sicher, ob der/die 
TeilnehmerIn fest bei einer Aktion teilnehmen kann oder ob diese/r auf der
Warteliste steht.

2.

Warteliste
Jede Aktion hat eine begrenzte Teilnehmeranzahl. Wenn sich zu viele
TeilnehmerInnen für eine Aktion angemeldet haben, rutscht der eine oder
andere auf die Warteliste.
Sollte ein/e feste/r TeilnehmerIn absagen, rutscht ein/e TeilnehmerIn von
der Warteliste nach. Sie werden von uns so bald wie möglich kontaktiert,
wenn ein Platz frei wird.

3.

Absagen
Absagen  müssen von den TeilnehmerInnen/Eltern oder
Erziehungsberechtigten selbst durchgeführt werden (per Mail, Anruf oder
persönlich). Absagen sollten so bald wie möglich erfolgen, sodass wir noch
Zeit haben, eine/n TeilnehmerIn von der Warteliste nachrücken zu lassen.
Bei Absagen behalten wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 10 € ein.
Wenn kein/e TeilnehmerIn nachrücken kann, können wir den Teilnahme-
......beitrag nur in Ausnahmefällen zurückerstatten. Am Ausflugstag können
......Sie uns erreichen unter der Nummer 0151-15030588

4.

Teilnahmebeiträge
Mit der Bestätigung erhältst Du die Rechnung über alle gebuchten
Aktionen. Die Höhe des Teilnahmebeitrags hängt von den Kosten der
jeweiligen Veranstaltung ab (Eintritt, Fahrtkosten, etc.).
Für BewohnerInnen der Wohnheime und Klienten des Ambulanten
Wohnens der Lebenshilfe Miltenberg gibt es ermäßigte Preise
(Sozialpreise).

5.

Betreuungskosten
Bei Tagesausflügen rechnen wir in der Regel 3 Stunden à 16,40 € mit
der Pflegekasse ab (Gemeinsamer Jahresbetrag oder
Entlastungsbetrag). Bei Gruppen rechnen wir die tatsächliche Zeit mit der
Pflegekasse ab, jedoch maximal 5 Stunden à 16,40 €. Hierfür haben wir
Einsatzbestätigungen, die vor Ort von den Eltern, Erziehungsberechtigten
oder von den erwachsenen TeilnehmerInnen selbst unterschrieben
werden.
Alternativ können die Betreuungskosten auch privat in Rechnung gestellt
werden. Das ist dann der sogenannte Selbstzahlerpreis (z.B. wenn kein
Pflegegrad vorhanden ist).
Bitte das jeweils Zutreffende auf der Anmeldung ankreuzen.

6.

Absagen vom Veranstalter
Muss eine Veranstaltung von unserer Seite aus abgesagt werden,
erstatten wir Ihnen die Teilnahmegebühr nach Möglichkeit komplett
zurück.

7.

Ideen
Wir freuen uns über Anregungen und Ideen für unser Programm.

8.

Sollten Sie noch Fragen zum Programmheft haben oder ist Ihnen etwas
unklar, dann melden Sie sich einfach im Büro der Offenen Hilfen
(Tel. 06022 26402-14/-15/-16)!
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SeGruppenangebote für Kinder und Jugendliche

Kinderschwimmgruppe

Kindersportgruppe

Alexandra
Neumann

Silke
Birner

Trifft sich 1 x in der Woche am Mittwoch,
      um 15.30 Uhr direkt nach der Schule vor der RGS. 
      Abholung ist im „Elsavamar” in Elsenfeld um 17.30 Uhr

Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen

Schwimmen, Spielen, Planschen, Tauchen

Termine: 11.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12., 13.01.27,
20.01., 27.01., 03.02., 17.02., 24.02., 03.03.,10.03., 17.03.,
07.04., 14.04., 21.04., 28.04.2027

Kosten: 
      380 € für Kinder ohne einen Pflegegrad,
      76 € für Kinder mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 2 Stunden)
 

Trifft sich 1 x in der Woche am Donnerstag
      um 15.30 Uhr direkt nach der Schule vor der RGS. 
      Die Gruppe endet um um 17.30 Uhr

Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen

Turnen, Tanzen, Bewegungsspiele, Balancieren, Klettern,
Entspannung

Termine: 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.2026,
14.01., 21.01., 28.01., 04.02., 18.02., 25.02., 04.03., 11.03.,
18.03., 08.04., 15.04., 22.04.2027

Kosten: 
      342 € für Kinder ohne einen Pflegegrad,
      76 € für Kinder mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 2 Stunden)
 

Trifft sich 1 x in der Woche am Freitag
      um 14.00 Uhr direkt nach der Schule an der Turnhalle
      Die Gruppe endet um 15.30 Uhr

Feste Gruppe von 10 Kindern

Aufwärmen, Übungen, um die Technik des Spielens zu
erlernen, Torwartübungen, Spiele

Termine: 13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12.,
18.12.2026, 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 19.02., 26.02.,
05.03., 12.03., 19.03., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04.2027

Kosten: 
      285 € für Kinder ohne einen Pflegegrad,
      57 € für Kinder mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 1,5 Stunden)
 

Fußballgruppe

Manfred
Klein

Dance Kids - Trau dich, mach mit!

Elena
Schuck

Trifft sich an 6 Terminen an einem Montag,
      um 15.30 Uhr direkt nach der Schule vor der RGS.
      Die Gruppe endet um 17.00 Uhr.

Wir tanzen zu fetziger Musik. Ihr werdet neue Tänze und
Formationen lernen und Euch zur Musik bewegen.

Termine: 09.11, 16.11, 23.11, 30.11, 07.12, 14.12.2026

Kosten: 
      90 € für Kinder ohne einen Pflegegrad,
      18 € für Kinder mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 1,5 Stunden)
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Ab Mitte November erhältlich. 
Bestellung des Kalenders 

auf Seite 36 möglich!

Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche

Samstagsgruppe

Mirjam
Oberle

Trifft sich 1 x im Monat an einem Samstag in der TENE
in Erlenbach von 10.00 - 14.00 Uhr

Feste Gruppe von 8 Kindern

Basteln, Spielen, Backen, Kochen, Rausgehen

Termine: 21.11,12, 12.2026, 16.01.2027, 20.02., 13.03.,
17.04.27;

Kosten: 
      180 € für Kinder ohne einen Pflegegrad,
      90 € für Kinder mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 4 Stunden)
 

Ferienbetreuung 2027 - Termine zum Vormerken!

Osterferien: 
1.Ferienwoche: Mo., 22.03. - Do., 25.03.2027

Pfingstferien:
1.Ferienwoche: Di., 18.05. - Fr., 21.05.2027

Sommerferien:
1.Ferienwoche: Mo., 02.08. - Fr., 06.08.2027
2.Ferienwoche: Mo., 09.08. - Fr., 13.08.2027
6.Ferienwoche: Mo., 06.09. - Fr., 10.09.2027

Im neuen Jahr senden wir die Anmeldungen für die
Ferienbetreuung an alle Kinder und SchülerInnen.



Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion Kosten Leitung
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SeTagesausflüge für Kinder

Samstag,
14.11.2026

Sonntag, 
06.12.2026

15.00 - 18.00 Uhr am
Büro der Offenen Hilfen
in Elsenfeld

Töpfern zu
Weihnachten bei
Kinder - Galerie 
Liane

30 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

75 € für SelbstzahlerInnen

Mareike
Roll

Kläuschenmarkt
Elsenfeld 
mit Kindermusical

Silke
Birner

14.30 - 18.00 Uhr am 
Beachpark in Elsenfeld

30 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

75 € für SelbstzahlerInnen

Besuch des
Weihnachtsmarkts
Aschaffenburg mit
Stadtbummel

Samstag, 
19.12.2026

10.15 - 15.45 Uhr am 
Bahnhof in Erlenbach

19 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

64 € für SelbstzahlerInnen

Ela
Seren



Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion Kosten Leitung

Mareike
Roll

20 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

65 € für SelbstzahlerInnen

Ausflug ins 
Vivarium
Darmstadt

Samstag, 
24.04.2027

Bowling
Bürgstadt und
Pommes essen

Samstag,
06.02.2027

Samstag, 
13.02.2027

11.00 - 15.00 Uhr am
Jump Inn in Obernburg

Indoorspielplatz
Jump Inn

15 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

60 € für SelbstzahlerInnen

Laura
Deckel-
mann

13.00 - 18.00 Uhr vor
der RGS in Elsenfeld

13.30 - 17.30 Uhr am
Erftalbowling Bürgstadt

25 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

70 € für SelbstzahlerInnen

11.00 - 17.00 Uhr vor
der RGS in Elsenfeld

20 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)

65 € für SelbstzahlerInnen

Silke
Birner

Samstag, 
13.03.2027

9.30 - 14.30 Uhr vor der
RGS in Elsenfeld

10.00 - 14.00 Uhr am
Zwillingsbogen in Miltenberg

Erlebnisbauernhof
Kirchzell Laura

Deckel-
mann

SeTagesausflüge für Kinder
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SeSternstundenhaus Weylbach

Das Sternstundenhaus Weylbach bietet Hilfe für pflegebedürftige
Menschen mit Behinderung an. Wir möchten Eltern und
Angehörigen die dringend nötige Entlastung bieten.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene sollen eine schöne Zeit
außerhalb ihrer eigenen Familie erleben. Neu: Wir haben nun
auch ein Kayserbett!

Wie finanziert sich ein Aufenthalt im Sternstundenhaus?

Der Aufenthalt im Sternstundenhaus kann über den gemeinsamen
Jahresbetrag für Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege
abgerechnet werden. Ab Pflegegrad 2 stehen Ihnen für den
Jahresbetrag jährlich bis zu 3539 Euro zur Verfügung.

Hat Ihr Kind Pflegegrad 2 bis 3 können Sie damit den Aufenthalt für
20 Tage im Jahr finanzieren. Bei Abrechnung über den
Entlastungsbetrag können weitere 8 Tage mit der Pflegekasse
abgerechnet werden.

Bei Pflegegrad 4 und 5 kann das Sternstundenhaus bis zu 23 Tage
im Jahr genutzt werden, wenn alle Budgets, die zur Verfügung
stehen, für das Sternstundenhaus genutzt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich an:
Franca Riccio, Koordination Sternstundenhaus Weylbach
Marienstraße 21, 63820 Elsenfeld, Telefon: 0151 150 305 89,
E-Mail: franca.riccio@lebenshilfe-miltenberg.de

TE
A

M

Von links:
Michelle Thiel, Nicole Leis, 
Sabine Prigandt-Kolb
(Leitung), 
Franca Riccio (Koordination)

Die geplanten Sternstunden-Wochenenden in nächster Zeit sind:
Freitag, 16.10.2026 - Sonntag, 18.10.2026 (Erwachsene)
Freitag, 20.11.2026 - Sonntag, 22.11.2026 (Erwachsene)
Freitag, 04.12.2026 - Sonntag, 06.12.2026 (Erwachsene)
Freitag, 18.12.2026 - Sonntag, 20.12.2026 (Kinder)
Freitag, 15.01.2027 - Sonntag, 17.01.2027 (Erwachsene)
Freitag, 12.02.2027 - Sonntag, 14.02.2027 (Erwachsene)
Freitag, 19.03.2027 - Sonntag, 21.03.2027 (Erwachsene)
Freitag, 16.04.2027 - Sonntag, 18.04.2027 (Erwachsene)
Tagesbetreuung am:
Buß- und Bettag: Mittwoch, 18.11.2026 (Kinder)
Sternstundenwochen in den Ferien sind:
Herbstferien: Freitag, 30.10.2026 - Freitag, 06.11.2026 (Kinder)
Faschingsferien: Montag, 08.02.2027 - Sonntag, 14.02.2027 (Kinder)
Osterferien: Dienstag, 30.03.2027 - Sonntag, 04.04.2027 (Kinder)

Vor einem Aufenthalt findet ein Kennenlerntermin und ein
Probeaufenthalt statt. 



Termine Junge Wilde
Für junge Menschen unter 30

NORD SÜD

Freitag, 13.11.2026
18.30 bis 21.00 Uhr

Da Donato, Kleinwallstadt Diner mit Karaoke, Sulzbach Adler, Großheubach

Freitag, 18.12.2026
18.30 bis 21.00 Uhr

De Luca, Elsenfeld Grüner Baum, Leidersbach Poseidon, Trennfurt

AKI Fasching, Samstag, 30.01.2027, 18.00 - 21.00 Uhr

Freitag, 19.02.2027
18.30 bis 21.00 Uhr

Almhütte, Kleinwallstadt Da Donato, Kleinwallstadt Schmelzpfanne, Amorbach

Freitag, 12.03.2027
18.30 bis 21.00 Uhr

Grüner Baum, Leidersbach Werft, Erlenbach Pizzeria Pietro, Bürgstadt

Freitag, 16.04.2027
18.30 bis 21.00 Uhr

Taverna Zeus, Erlenbach Almhütte, Kleinwallstadt Zur Fliegerei, Mainbullau

           Leitung
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SeAktionskreis Integration (AKI) für Jugendliche und Erwachsene

Heike
Syha

Sabine 
Prigandt-Kolb

Birgit
Horlebein

AKI = Freizeit gestalten, Freunde treffen, Leute kennenlernen,
Spaß haben und vieles mehr...

Der AKI-Treff ist ein Freizeitreff der OBA. 
Such dir einfach die passende Gruppe für dich aus!
Jugendliche sind ab 16 Jahren willkommen und Erwachsene
jeden Alters.
Eine Anmeldung für jeden Termin ist erforderlich, da wir die Plätze
reservieren müssen.

Wenn du einen Betreuer benötigst, der dich zum AKI bringt, dort begleitet und
wieder nach Hause bringt, melde dich im Büro der Offenen Hilfen. Wir
vermitteln Freizeitassistenten (Abrechnung mit der Pflegekasse).

Für die Teilnahme am AKI berechnen wir einmalig 10,00 € pro Person pro
Halbjahr als Organisationspauschale. Pro Treffen werden 2,5 Stunden mit der
Pflegekasse abgerechnet. 
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SeGruppen für Jugendliche und junge Erwachsene

JugendgruppeDie fantastischen 10

Trifft sich 1 x im Monat an einem
Samstag, Treffpunkt und Uhrzeit werden
von der Leitung bekannt gegeben

Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen

Verschiedene Freizeitaktivitäten (z.B. Kinobesuch,
Feste, Stadtbummel, Eis essen, Bowling, Disco etc.)

Termine: 15.11., 12.12.26
       16.01., 13.02., 13.03., 17.04.27

Erster Termin: Sonntag, 15.11.26, 14.45 Uhr - 19.00, 
      BEAVERS Disco in Erlenbach 

Kosten:
120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
30 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
bei Abrechnung mit der Pflegekasse
(pro Termin 4 Stunden)

Trifft sich 1x im Monat an  einem Samstag, 
      Treffpunkt und Uhrzeit werden von der 
      Leitung bekannt gegeben

Feste Gruppe von 12 Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Verschiedene Freizeitaktivitäten (z.B. Kino, Feste,
Stadtbummel, Kegeln, Bowling, Disco etc.)

Termine: 21.11., 12.12.2026
       30.01., 20.02., 13.03., 17.04.2027

Erster Termin: 21.11.26, 14.00 - 17.00 Uhr in der 
      Werft Erlenbach

Kosten:                                                                 
      120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
......30 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad 
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse
      (pro Termin 3 Stunden)

Sabine
Jakob

Susanne
Scheurich



Datum Uhrzeit/Treffpunkt Aktion Kosten Leitung

Samstag,
21.11.2026

Sonntag,
07.02.2027

Samstag,
20.02.2027

Samstag,
13.03.2027

Samstag,
20.03.2027

Se

19 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
54 € Sozialpreis
64 € für SelbstzahlerInnen

20 € bei Abrechnung mit der 
Pflegekasse (3 Stunden)
55 € Sozialtarif
65 € für SelbstzahlerInnen

15 € bei Abrechnung mit der
 Pflegekasse (2 Stunden)
50 € Sozialtarif
60 € für SelbstzahlerInnen

12

Tagesausflüge für Jugendliche und junge Erwachsene

Colos-Saal
Faschingsdisco

Silke
Birner

13.45 - 19.15 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg

14.15 - 18.45 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

Musikmuseum
BEAVERS

Jump’n fly
Trampolinhalle

Frauenwellness in
Weilbach

Salzgrotte 
und Café

13.00 - 17.30 vor der RGS
 in Elsenfeld

12.30 - 18.00 Uhr am
Zwillingsbogen in Miltenberg

45 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
80 € Sozialtarif
90 € für SelbstzahlerInnen

40 € bei Abrechnung mit der 
Pflegekasse (3 Stunden)
70 € Sozialtarif
85 € für SelbstzahlerInnen

11.00 - 13.00 Uhr vor dem
BEAVERS in Erlenbach

11.00 - 15.00 Uhr vor der
RGS in Elsenfeld

11.30 - 14.30 Uhr am
Zwillingsbogen in Miltenberg

9.30 - 16.30 Uhr am
Zwillingsbogen in Miltenberg

10.00 - 16.00 Uhr vor der
RGS in Elsenfeld

Heike 
Syha

Florence 
Lebert

Heike 
Syha

Heike 
Syha
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Inklusive Kegelgruppe Kleinwallstadt

Tanzgruppe

Kaffeeklatsch
Trifft sich 1 x in der Woche am Montag

      um 17.30 - 20.00 Uhr in der Wallstadthalle in  
      Kleinwallstadt.

Unter fachkundiger Anleitung üben wir auf professionellen
Bahnen die richtige Kegeltechnik

Termine: 09.11.,16.11.,23.11.,30.11.,07.12.,14.12.26
       11.01.,18.01., 25.01., 01.02.,15.02., 22.02.,01.03.,
       09.03., 15.03., 05.04., 12.04., 19.04.2027

Kosten: 
      144 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
      54 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 2 Stunden)
      

Trifft sich 1 x in der Woche am Dienstag,
      von 18.30 - 19.30 Uhr im Tanzstudio 95 in Breitendiel 
      bei Manfred Henn

Gruppe von 10 TeilnehmerInnen

Standardtänze und freier Tanz für Fortgeschrittene und
Anfänger

Termine: 10.11.,17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.26,
12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 16.02., 23.02., 02.03.,
10.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 13.04., 20.04.27

Kosten: 
      418 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
      218 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 1 Stunde)
      

Trifft sich 1 x im Monat an einem Mittwoch,
      von 14.00 - 16.30 Uhr.

Wir besuchen verschiedene Cafés in der
Umgebung

Kuchen essen, Kaffee trinken, Geselligkeit

Kosten: 
      120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
      60 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
      (pro Termin 2,5 Stunden)

       Die Kosten für den eigenen Verzehr muss
.......jeder Teilnehmer vor Ort selbst bezahlen.
      

Anja
Scholl

Sabrina
Stark

Alexandra
Nickel-Leichtenschlag

Gruppe 1 Gruppe 2Ort

Cafe Brotmacher, Elsenfeld

Seniorentreff, Elsenfeld

Cafe Dölger, Elsenfeld

Seniorenfasching, Elsenfeld

Almhütte, Kleinwallstadt

CAP Markt, Kleinwallstadt

11.11.2026

09.12.2026

13.01.2027

03.02.2027

03.03.2027

14.04.2027

25.11.2026

09.12.2026

27.01.2027

03.02.2027

17.03.2027

28.04.2027
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Sportgruppe des TV Trennfurt

Trifft sich 1x in der Woche am Freitag, von 16.00 bis
17.00 Uhr,

       in der Dreifach-Turnhalle des TV Trennfurt

Sport, Spiel, Bewegung und Spaß in der Gruppe

Neue TeilnehmerInnen sind immer gerne
willkommen!

Die Organisation erfolgt über den TV Trennfurt.
Bei Interesse direkt bei Horst Heuß unter 
09372 10822 melden.

Die OBAller
Trifft sich 1x in der Woche am Donnerstag,

       von 17.30 bis 18.30 Uhr in der Turnhalle der RGS

Feste Gruppe von 12 TeilnehmerInnen

Der Spaß am Ball steht im Vordergrund: Fußball,
Basketball, Spiele, Training

Termine: 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.26,
14.01., 21.01., 28.01., 04.02., 18.02., 25.02.,  04.03.,
11.03., 18.03., 08.04., 15.04., 22.04.2027       

 

Kosten:
      198 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad
      45 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse 
     (pro Termin 1 Stunde)

Schwimmgruppe für Erwachsene Freizeitgruppe
Trifft sich 2x im Monat am Mittwoch,

       von 17.30 bis 19.30 Uhr im “Elsavamar” Elsenfeld

Feste Gruppe von 9 TeilnehmerInnen

Schwimmen, Spielen, Entspannen
      Gruppe 1: 11.11., 02.12.26,  20.01., 03.02., 24.02.,
       10.03., 07.04., 21.04.2027

      Gruppe 2: 25.11., 09.12.26, 13.01., 27.01., 03.03.,
      17.03.,14.04., 28.04.2027

Kosten:
      120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad
      48 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse
      (pro Termin 2 Stunden)
     

Trifft sich 1x im Monat an einem Samstag,
       von 14.00 bis 18.00 Uhr

Der Treffpunkt ist der Mehrzweckraum in der
Frühförderstelle in Miltenberg, Brückenstr. 20

Feste Gruppe von 6 TeilnehmerInnen

Ausflüge mit der Bahn, Spaziergänge, Spiele,
Begegnung, Kaffee und Kuchen

Termine: 21.11.,12.12.2026, 09.01.27, 13.02.,
20.03., 17.04.2027

      Kosten:
      72 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad
      30 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
      bei Abrechnung mit der Pflegekasse
      (pro Termin 4 Stunden)
     

Elisabeth 
Zöller

Horst 
Heuß

Ela 
Karakus

Florence 
Lebert 

SeGruppenangebote für Erwachsene
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Die inklusiven Wanderfalken

Die Wanderfalken sind eine inklusive Wandergruppe von etwa 30
Personen, SchülerInnen, Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern, manchmal
auch Geschwistern und Gästen. Aufgrund von fehlendem Nachwuchs sind
wir ein Auslaufmodell.
 

Seit über 40 Jahren treffen wir uns einmal im Monat an einem Samstag
und wandern durch unsere schöne Heimat.
Wir suchen uns aktuell Wanderziele, die auch die Gelegenheit bieten, mit
einer Gruppe einzukehren.
 

Wer mitwandern will, bekommt für 10 € Jahresbeitrag einen Wanderpass.
Hier werden alle Kilometer, die wir gewandert sind, eingetragen.
 

Am Ende des Wanderjahres wird der/die "WanderkönigIn" ermittelt. Dafür
gibt es dann natürlich auch Preise.
Solang es irgendwie geht, organisieren wir einmal im Jahr eine
Wanderreise.
 

Euer Wanderopa ist Klaus Ottenbreit,
Tel. 09372 7063940 oder 06022/25951 / Mobil: 0152/52883954
Email: klaus.ottenbreit@kabelmail.de

Die Termine werden über eine WhatsApp Gruppe-koordiniert. 
 

Wer in den Verteiler aufgenommen werden möchte, meldet sich bei Herrn
Ottenbreit.
 

VeSeVeranstaltung



19 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
49 € Sozialpreis
64 € für SelbstzahlerInnen

50 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
80 € Sozialpreis
90 € für SelbstzahlerInnen

Se

Ausflug zur 
Disco 
im BEAVERS 

Tagesausflüge für Erwachsene

Samstag, 
14.11.2026

Museumsnacht Elsenfeld
mit Nachtwächter-
führung und Einkehr

15 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
30 € Sozialpreis
45 € für SelbstzahlerInnen

Alexandra
Nickel-
Leichtenschlag

Uhrzeit / TreffpunktDatum Aktion Kosten Leitung

Sonntag, 
15.11.2026

14.45 - 19.15 Uhr vor
dem BEAVERS in
Erlenbach

Ela 
Seren
und
Ronja
Aulbach

Samstag, 
21.11.2026

Adventstöpfern
bei Liane

Ausflug für die ganze
Familie zum Nürnberger
Christkindlesmarkt

Schlagerabend 
mit Mario Steffen in
Heimbuchenthal

Samstag, 
12.12.2026

Samstag, 
12.12.2026

Sabine
Prigandt-Kolb

Alexandra
Nickel-
Leichtenschlag

Laura 
Deckelmann

35 € Pflegekasse (3 Stunden)
65 € Sozialpreis
80 € für SelbstzahlerInnen

49 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
69 € Sozialpreis
89 € für SelbstzahlerInnen

15.00 - 18.30 Uhr vor
dem Büro der Offenen
Hilfen

16.30 - 21.30 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg

17.00 - 21.30 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

16.00 - 21.00 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg

16.30 - 20.30 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld
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8.00 - 20.00 Uhr vor der
RGS in Elsenfeld



Samstag,
19.12.2026

13.00 - 17.00 Uhr vor
der TENE in Erlenbach

Plätzchen 
backen und 
Adventskaffee

Mareike
Roll

Uhrzeit / TreffpunktDatum Aktion Kosten Leitung

Ausflug zur Therme
Bad König

Kochen mit Doris
und Elisabeth

Kino Aschaffenburg
und Burger essen

Sabine
Prigandt-
Kolb

Doris
Spanbald-
Albert
und Elisabeth
Zöller

Ela
Seren

Samstag,
23.01.2027

Samstag,
16.01.2027

Samstag,
23.01.2027

25 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
45 € Sozialpreis
70 € für SelbstzahlerInnen

45 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
75 € Sozialpreis
90 € für SelbstzahlerInnen

19 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
49 € Sozialpreis
64 € für SelbstzahlerInnen

30 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
60 € Sozialpreis
75 € für SelbstzahlerInnen

10.00 - 16.00 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg
09.30 - 16.30 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

09.30 - 14.30 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg
10.00 - 14.00 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

12.00 - 19.45 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg
12.30 - 19.15 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld
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SeTagesausflüge für Erwachsene



Samstag,
06.02.2027

14.00 - 18.00 Uhr vor
der TENE in Erlenbach

Spielenachmittag 
in der TENE

Elisabeth
Zöller

Uhrzeit / TreffpunktDatum Aktion Kosten Leitung

Generalprobe der
Theatergruppe 
„Die Gesetzesbücher“ 

Tanzparadies
Aschaffenburg

Elisabeth
Zöller

Silke
Birner

März
2027

Samstag,
06.03.2027

15 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
35 € Sozialpreis
60 € für SelbstzahlerInnen

15 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
30 € Sozialpreis
60 € für SelbstzahlerInnen

35 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
55 € Sozialpreis
75 € für SelbstzahlerInnen

Eishockeyspiel
Löwen Frankfurt

60 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
85 € Sozialpreis
95 € für SelbstzahlerInnen

Franziska
Keitel

Sonntag,
28.02.2027

14.00 - 20.45 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg
14.30 - 20.15 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

20.00 - 01.00 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg
20.30 - 00.30 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

Genaue Uhrzeit und
Termin werden noch
bekannt gegeben

18

SeTagesausflüge für Erwachsene



Single 
Bowling

30 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
45 € Sozialpreis
75 € für SelbstzahlerInnen

35 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
54 € Sozialpreis
79 € für SelbstzahlerInnen

55 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
75 € Sozialpreis
90 € für SelbstzahlerInnen

15.30 - 19.30 Uhr vor
der RGS in Elsenfeld

16.00 - 19.00 Uhr am
Erftal Bowling Bürgstadt

Alexandra
Nickel-
Leichtenschlag

Uhrzeit / TreffpunktDatum Aktion Kosten Leitung

Shopping in
Aschaffenburg

Ausflug ins Monte
Mare Obertshausen

Alexandra
Nickel-
Leichtenschlag

Sabine
Prigandt-
Kolb

Samstag,
06.03.2027

Samstag,
03.04.2027

Samstag,
10.04.2027

Samstag,
13.03.2027

Wandern im
Märchenwald 
Höchst und Einkehr

Cornelia
Schanz

25 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
45 € Sozialpreis
65 € für SelbstzahlerInnen

Sonntag,
11.04.2027

Musikalische
Kreuzfahrt der guten
Laune im BEAVERS

Franziska
Keitel
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30 € bei Abrechnung mit der
Pflegekasse (3 Stunden)
55 € Sozialpreis
75 € für SelbstzahlerInnen

9.00 - 15.00 Uhr vor der
RGS in Elsenfeld

10.00 - 16.00 Uhr vor der
RGS in Elsenfeld

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
vor dem BEAVERS in
Erlenbach

9.30 - 15.30 Uhr am
Zwillingsbogen Miltenberg
10.00 - 15.00 Uhr vor 
der RGS in Elsenfeld

SeTagesausflüge für Erwachsene
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Besuch des Main
Tower Frankfurt
und Stadtbummel

40 € bei
Abrechnung mit
der Pflegekasse
(3 Stunden)
65 € Sozialpreis
85 € für
SelbstzahlerInnen

Kegeln und 
Pizza essen

20

Tagesausflüge für Erwachsene                        

Datum

Uhrzeit / 
Treffpunkt

Aktion

Kosten

Leitung

Samstag,
17.04.2027

Samstag,
17.04.2027

Samstag,
24.04.2027

8.30 - 14.30 Uhr
am Zwillingsbogen
Miltenberg
9.00 - 14.00 Uhr
vor der RGS in
Elsenfeld

69 € bei
Abrechnung mit 
der Pflegekasse
(3 Stunden)
94 € Sozialpreis
114 € für
SelbstzahlerInnen

Florence
Lebert

10.30 - 15.30 Uhr
am Zwillingsbogen
Miltenberg
10.00 - 16.00 Uhr
vor der RGS in
Elsenfeld

Griechische Küche
mit Birgit

Ela
Seren

Birgit
Horlebein

20 € bei
Abrechnung mit
der Pflegekasse
(3 Stunden)
35 € Sozialpreis
65 € für
SelbstzahlerInnen

16.30 - 20.30 Uhr
am Zwillingsbogen
Miltenberg
17.00 - 20.00 Uhr
bei Bella Italia
Elsenfeld

Veranstaltung
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SeWichtige Informationen zu den Urlaubsreisen

Bei jeder Reise gibt es eine bestimmte Mindestteilnehmeranzahl.                       
Wenn sich zu wenige Personen anmelden, kann die Reise ausfallen.
Wenn sich zu viele Menschen anmelden, können nicht alle
mitkommen. Sie können dann bei einer anderen Reise mitfahren,
wenn noch Plätze frei sind.

1. Teilnehmeranzahl

2. Wer kann mit uns verreisen?

3. Neue TeilnehmerInnen kennenlernen

4. Bestätigung / Rechnung

Zuerst erhalten Personen mit Wohnsitz im Landkreis Miltenberg eine
Zusage, dann können auch Plätze an Personen außerhalb des
Landkreises vergeben werden.
Die Kinderfreizeit ist  für Kinder von 8 bis 18 Jahren geeignet. Die
Freizeiten für “Junge Wilde” eignen sich gut für junge Erwachsene von
18 bis 30 Jahren und die Urlaubsreisen für Erwachsene sind ab 18
Jahren geeignet.

Bei neuen TeilnehmerInnen machen wir manchmal einen Hausbesuch,
wenn dieser notwendig ist. Dann besprechen wir zum Beispiel
spezielle Fragen zur Pflege und zur medizinischen Versorgung. Ein
Kennenlernen am Tag der Abreise ist nicht möglich.

Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung.
Diese ist zugleich die Rechnung. Die Zahlung des Reisepreises muss
bis zum angegebenen Datum vollständig erfolgen.

5. Notwendige Unterlagen
Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung.
Diese ist zugleich die Rechnung. Die Zahlung des Reisepreises muss
bis zum angegebenen Datum vollständig erfolgen.

6. Medikamente

Wir möchten die TeilnehmerInnen auf einer Reise gut versorgen. Dazu
gehört die Verabreichung von Medikamenten. Damit wir diese
verabreichen dürfen, benötigen wir einen Medikamentenplan vom
Hausarzt, der sehr aktuell sein muss (nicht älter als 6 Wochen).
Die Medikamente sind in der Originalverpackung mit Packungsbeilage
mitzugeben. Wir dürfen nur Medikamente verabreichen, die auf dem Plan
angegeben sind. Dies gilt auch für Bedarfsmedikation wie
Kopfschmerztabletten, Hustensaft, Nasentropfen oder freie Salben.
Der Medikamentenplan muss von jedem/r TeilnehmerIn abgegeben
werden, auch bei selbstständiger Einnahme der Medikamente.

7. Pflegeprodukte und Hilfsmittel

Alle notwendigen Pflegeprodukte müssen bei der Abfahrt mitgegeben
werden. Dies gilt ebenso für Hilfsmittel, wie zum Beispiel Rollstühle und
Rollatoren.
Sollte ein Lifter für die Pflege eines Teilnehmers notwendig sein, leihen
wir diesen bei einem in der Nähe liegenden Pflegedienst aus. Diese
Kosten müssen dann von dem/r jeweiligen TeilnehmerIn selbst getragen
werden. Dies kann über einen Antrag bei der Pflegekasse oder über eine
Selbstzahlerrechnung erfolgen.



Se Se

8. Finanzierung 9. Rücktritt

Grundsätzlich gibt es drei Preise in diesem Reiseprogramm.
Der höhere Betrag in der Ausschreibung gilt dann, wenn Sie die
notwendigen Betreuungskosten selbst zahlen möchten.

Der Sozialpreis gilt für die BewohnerInnen der Wohnheime und des
Ambulanten Wohnens der Lebenshilfe Miltenberg, die nicht mit der
Pflegekasse abrechnen können.

Der niedrigere Betrag gilt, wenn Sie die Kosten der Betreuung über
die Pflegekasse abrechnen möchten.
Aus den Leistungen der Pflegekasse kann der gemeinsame
Jahresbetrag aus Kurzzeit- und Verhinderungspflege abgerechnet
werden.
Bei der Abrechnung mit der Pflegekasse werden täglich fünf Stunden 
á 16,40 Euro für die Betreuung abgerechnet. Sollte eine
Einzelbetreuung notwendig sein, kann davon abgewichen werden.

Im Teilnehmerpreis ist die Verpflegung inbegriffen und es sind
Eintrittsgelder einkalkuliert. Dennoch empfehlen wir, Taschengeld
mitzunehmen, zum Beispiel für Eis oder Souvenirs.
Durch die Beantragung aller vorhandenen Fördermittel und uns
bekannter Zuschüsse, können wir günstige Preise für die Reisen
anbieten. Wir hoffen, dass dies auch in Zukunft so bestehen bleibt.

Bei Fragen zur Finanzierung wenden Sie sich bitte an uns.

Erkrankte Personen können nicht mitgenommen werden. Sie
können von einer Anmeldung zurücktreten. Sie müssen dies
schriftlich tun. Wenn Sie absagen, müssen Sie in jedem Fall
folgende Kosten bezahlen:

Generell bei Absagen 20,00 Euro Bearbeitungsgebühr.

20 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 6 Monate vor
Reisebeginn zurücktreten

50 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 8 Wochen vor
Reisebeginn zurücktreten

70 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 30 Tage vor
Reisebeginn zurücktreten

90 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 15 Tage vor
Reisebeginn zurücktreten

100 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis einen Tag vor
Reisebeginn zurücktreten

Von den Regelungen kann abgewichen werden, wenn eine
geeignete Ersatzperson zur Verfügung steht.

Zu beachten: Der Reisepreis beinhaltet immer den
Teilnehmebeitrag (Reisekosten für Unterkunft und Verpflegung)
und die Betreuungskosten, die selbst gezahlt oder mit der
Pflegekasse abgerechnet werden.
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11. Versicherungen
Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reise-
rücktrittsversicherung. Dies kann über das Büro der Offenen Hilfen
oder privat erfolgen. Sofern eine solche Versicherung über uns
abgeschlossen ist, benötigen wir in jedem Fall einen schriftlichen
Nachweis über die Verhinderung der Reiseteilnahme (z.B.
Bestätigung vom Arzt). Weiterhin schließen wir für die Reisenden
eine Unfall- und eine Haftpflichtversicherung für die Dauer des
Urlaubes ab. 
Bei Auslandsaufenthalten schließen wir eine Auslands-
reisekrankenversicherung ab. Diese drei Versicherungen sind im
Reisepreis enthalten. 

12. Absagen einer Reise von den Offenen Hilfen

Sollte es zwingende Gründe geben, kann eine Reise - auch
kurzfristig - von den Offenen Hilfen abgesagt oder abgebrochen
werden. Schadensersatzleistungen können nicht geltend gemacht
werden. Wir behalten uns vor, eine Bearbeitungsgebühr
einzubehalten.

Fragen zu unseren Angeboten?
Wir beraten Sie gerne!

Mareike Roll
06022/26402-21

mareike.roll@
lebenshilfe-miltenberg.de

Sollte ein Teilnehmer während einer Urlaubsreise erkranken oder
aus anderen dringenden Gründen nicht bei der Gruppe bleiben
können, muss die Person von den Angehörigen abgeholt werden.

10. Vorzeitige Abreise eines Teilnehmers

Laura Deckelmann
06022/26402-25

laura.deckelmann@
lebenshilfe-miltenberg.de

Urlaubsreisen
Kinder und

Jugendliche

Urlaubsreisen
Erwachsene
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390 € bei Abrechnung 

mit der Pflegekasse

650 € für SelbstzahlerInnen

Se

Se

Gemeinsam verbringen wir ein paar spannende Tage in der Jugendherberge in

Nürnberg. Die Stadt hat viele tolle Angebote für Kinder und bietet jede Menge zu

entdecken.

Wir besuchen interessante Ausflugsziele wie den Tiergarten Nürnberg, das

Verkehrsmuseum Nürnberg oder die Kaiserburg. Auch die Altstadt mit ihren kleinen

Gassen und Plätzen lädt zum Erkunden ein. Je nach Wetter und Interesse bleibt

außerdem Zeit für Spielplätze, Parks und weitere spannende Aktivitäten.

Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit viel Spaß, tollen Ausflügen und

schönen Erlebnissen in der Gruppe.

Leistungen Plätze Rollstuhlfahrer Betten Kosten

12 Plätze 1 Platz

4 Übernachtungen
Vollpension

Reise Versicherung
Reise Begleitung

4-Bettzimmer

SeUrlaubsreisen für Kinder 2027
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Jugendherberge Nürnberg
Montag, 29. März bis Freitag, 02. April 2027

29.03. - 02.04.2027 
(5 Tage)



Se

Se

Se

Se Se
2 Übernachtungen
mit Vollverpflegung
Reise Versicherung

Reise Begleitung

Se

2-Bett-Zimmer
4-Bett-Zimmer

Se280 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

420 € Sozialpreis11.12. - 13.12.2026
(3 Tage)

Se Se

KostenLeistungen Plätze Rollstuhlfahrer Betten

Se258 Plätze 0 Plätze

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach Heidelberg, um dort die weihnachtliche Stadt zu

erkunden. Wir besuchen das weltberühmte Schloss, die malerische Altstadt und natürlich

den Weihnachtsmarkt. Außerdem spazieren wir durch eine der längsten Fußgängerzonen

Europas! Mit der Bergbahn geht es gemütlich zum Königstuhl. Von dort aus haben wir

einen tollen Ausblick auf die ganze Stadt.

Übernachten werden wir in der Jugendherberge Heidelberg. Von dort kommen wir in

wenigen Minuten mit der Straßenbahn in die Altstadt.

Freut euch auf ein spannendes Wochenende im winterlichen Heidelberg mit vielen neuen

Eindrücken und einer tollen Vorweihnachtszeit mit der Gruppe.

Weihnachtlicher Ausflug nach Heidelberg
Freitag, 11. Dezember bis Sonntag, 13. Dezember 2026

Urlaubsreise für Jugendliche 2026 Hinweis: Hier nur Anmeldung
bis 02. Oktober 2026 möglich!

530 € für SelbstzahlerInnen



4 Übernachtungen
Vollpension

Reise Versicherung
Reise Begleitung

Se650 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

850 € Sozialpreis
1050 € für SelbstzahlerInnen

Se Se SeSe Se

Se

Kosten inkl. Musicalticket

Se

Se

01.05. - 05.05.2027
(5 Tage)

4 Übernachtungen
mit Vollverpflegung
Reise Versicherung

Reise Begleitung

Leistungen Plätze Rollstuhlfahrer Betten

9 Plätze 0 Plätze
2-Bett-Zimmer
4-Bett-Zimmer

Urlaubsreisen für junge Erwachsene 2027
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Gemeinsam verbringen wir abwechslungsreiche Tage in der Hansestadt Hamburg. Unsere

Unterkunft Jugendherberge Horner Rennbahn bietet den idealen Ausgangspunkt, um die

vielen Sehenswürdigkeiten und das besondere Flair der Stadt zu entdecken.

Während unseres Aufenthalts erkunden wir unter anderem den Hafen und die berühmten

Landungsbrücken, spazieren durch die historische Speicherstadt und genießen die

einzigartige Atmosphäre Hamburgs. Außerdem bleibt genügend Zeit für gemeinsame

Unternehmungen und das Entdecken der Stadt. Gemeinsam besuchen wir auch das

Michael Jackson Musical.

Hamburg hat viel zu bieten. Freut euch auf spannende Ausflüge, viele neue Eindrücke und

eine schöne Zeit in der Gruppe. Die Anreise erfolgt mit der Bahn.

Hansestadt Hamburg mit Musicalbesuch
Samstag, 01. Mai bis Mittwoch, 05. Mai 2027



Se

SeUrlaubsreisen für junge Erwachsene 2027

Se

22.05. - 28.05.2027
(7 Tage)

Se Se Se

10 Plätze 0 Plätze

Se

2-Bett-Zimmer

6 Übernachtungen
Vollverpflegung

Reise Versicherung
Reise Begleitung

Se

Leistungen Plätze Rollstuhlfahrer Betten Kosten

Dresden ist eine der schönsten Städte Deutschlands und hat viele interessante

Sehenswürdigkeiten zu bieten. Gemeinsam entdecken wir die historische Altstadt

mit ihren beeindruckenden Bauwerken, spazieren entlang der Elbe und genießen

das besondere Flair der Stadt.

Geplant sind Ausflüge zu bekannten Sehenswürdigkeiten wie der Frauenkirche,

dem Zwinger oder der Semperoper. Auch eine Schifffahrt auf der Elbe oder ein

Ausflug in die schöne Umgebung von Dresden sind möglich.

Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit spannenden Ausflügen, vielen

neuen Eindrücken und schönen gemeinsamen Erlebnissen.

Junge Wilde „Auf nach Dresden”
Samstag, 22. Mai bis Freitag, 28. Mai 2027

750 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

950 € Sozialpreis

1090 € für SelbstzahlerInnen 27



Se

Se

9 Plätze

Se

0 Plätze

Se
7 Übernachtungen

Vollverpflegung
Reise Versicherung

Reise Begleitung

Se

2-Bett-Zimmer
3-Bett-Zimmer

Se

16.05. - 23.05.2027
(8 Tage)

Se900 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

1100 € Sozialpreis

1300 € für SelbstzahlerInnenSe28

SeUrlaubsreisen für junge Erwachsene 2027

Die Bretagne im Nordwesten Frankreichs begeistert mit ihrer wunderschönen Küste,

kleinen Hafenstädten und beeindruckenden Landschaften. Gemeinsam entdecken

wir die besondere Atmosphäre dieser Region und genießen die frische Meeresluft.

Geplant sind Ausflüge zu malerischen Küstenorten, schönen Stränden und

bekannten Sehenswürdigkeiten der Bretagne. Außerdem bleibt genügend Zeit für

Spaziergänge am Meer, gemütliche gemeinsame Abende und das Kennenlernen der

französischen Kultur. Wir kochen gemeinsam unsere Mahlzeiten.

Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit vielen schönen Eindrücken, tollen

Ausflügen und unvergesslichen Momenten am Atlantik. Die Anreise erfolgt mit der

Bahn. Vor Ort stehen uns zwei Fahrzeuge zur Verfügung.

Erholung in der Bretagne
Sonntag, 16. Mai bis Sonntag, 23. Mai 2027

Leistungen Plätze Rollstuhlfahrer Betten Kosten
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Se

31.07. - 06.08.2027
(7 Tage)

Se Se Se

SeUrlaubsreisen für junge Erwachsene 2027

Se

Leistungen Plätze Rollstuhlfahrer Betten

Jugendherberge Berchtesgaden
Samstag, 31. Juli bis Freitag, 06. August 2027

12 Plätze 0 Plätze

6 Übernachtungen
Vollverpflegung

Reise Versicherung
Reise Begleitung

4-Bett-Zimmer

Se

Kosten

940 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

1150 € Sozialpreis

1250 € für SelbstzahlerInnen Se29

Gemeinsam verbringen wir eine abwechslungsreiche Woche im wunderschönen 

Berchtesgadener Land. Unsere Jugendherberge liegt inmitten einer beeindruckenden 

Bergkulisse und bietet mit Billard, Tischkicker und gemütlichen Gemeinschaftsräumen viele

Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Zudem werden wir täglich mit regionalen Speisen versorgt.

Auch die Umgebung hat viel zu bieten: Der malerische Königssee lädt zum Staunen ein, die

historische Stadt Salzburg ist einen Tagesausflug wert und bei einer Fahrt mit der 

Sommerrodelbahn kommt auch der Spaß nicht zu kurz. Diese Reise ist nur für gute 

Fußgänger geeignet, wegen der Treppen im Haus.

Freut euch auf eine erlebnisreiche Woche mit tollen Ausflügen, viel Gemeinschaft und

unvergesslichen Eindrücken!
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Se Se Se

SeUrlaubsreisen für Junge Erwachsene 2027

Plätze Rollstuhlfahrer Betten

Bad Windsheim lädt zu einer entspannten Reise mit vielen interessanten Eindrücken ein.

Die charmante fränkische Kurstadt bietet eine schöne Mischung aus Geschichte, Natur

und Erholung. Die Übernachtung ist im modernen Schullandheim Bad Windsheim.

Gemeinsam erkunden wir die historische Altstadt mit ihren Fachwerkhäusern und

besuchen das Fränkische Freilandmuseum, in dem das Leben früherer Zeiten anschaulich

dargestellt wird. Auch ein Besuch der Franken-Therme oder gemütliche Spaziergänge

durch die Kuranlagen bieten sich an. Die Stadt Ansbach ist nicht weit entfernt.

Ein entspannter Urlaub mit viel Erholung, Abwechslung und Gemeinschaft steht auf dem

Programm.

Kurort Bad Windsheim
Samstag, 07. August bis Freitag, 13. August 2027

11 Plätze 2 Plätze

Se
6 Übernachtungen

Vollverpflegung
Reise Versicherung

Reise Begleitung

Leistungen

4-Bett-Zimmer
6-Bett-Zimmer

Se

07.08. - 13.08.2027
(7 Tage)

Se

Se650 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

850 € Sozialpreis

1050 € für SelbstzahlerInnen

Kosten

30
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SeUrlaubsreisen für junge Erwachsene 2027

Plätze Rollstuhlfahrer Betten

Se

Kosten

Se

Leistungen

6 Übernachtungen
Vollverpflegung

Reise Versicherung
Reise Begleitung

Gemeinsam verbringen wir erholsame Tage in Beringen in Belgien. Die Stadt liegt in einer

abwechslungsreichen Region und bietet viele Möglichkeiten für gemeinsame

Unternehmungen. Wir wohnen in einem tollen, barrierefreien Gruppenhaus “Hoeve Genemeer”

und werden dort vom Chef bekocht.

Von unserer Unterkunft aus können wir die Umgebung erkunden, gemütliche Spaziergänge

unternehmen und die belgische Kultur kennenlernen. Wir können den Tag am Badesee

verbringen oder in einen Safaripark fahren, einen Alpakahof besuchen und Ausflüge in kleine

Städte unternehmen.

Außerdem bleibt genügend Zeit für gemütliche Abende und Entspannung. Freut euch auf eine

abwechslungsreiche Reise mit schönen Ausflügen und vielen gemeinsamen Erlebnissen.

Gemeinsam unterwegs in Belgien
Samstag, 14. August bis Freitag, 20. August 2027

11 Plätze 1-2 Plätze 2-Bett-Zimmer

990 € bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse

1190 € Sozialpreis

1390 € für SelbstzahlerInnen Se31
14.08. - 20.08.2027

(7 Tage)



Se

Se

Das „Zimmer Frei Wochenende“ gibt es schon seit 
vielen Jahren. Wir kochen gemeinsam, gehen 
einkaufen und besuchen Feste in der Region. Bei 
dem gemeinsamen Wochenende haben wir Zeit zum
Entspannen und Kennenlernen. Ausflüge in der Umgebung
stehen auch auf dem Programm. In den Räumlichkeiten in
Weilbach können wir eine schöne Zeit verbringen und alle
Annehmlichkeiten einer barrierearmen Unterkunft genießen.
Zimmer Frei ist auch für Personen geeignet, die noch nicht
oft von zu Hause weg waren. 

Wir stehen für Fragen und Beratung gerne zur 
Verfügung.
 

Jeweils 5 Plätze, davon ein Rollstuhlplatz

Zimmer Frei (ab 18 Jahren)

Termine:

Se

Abrechnung mit der Pflegekasse: 
Zwei Mal 24-Stunden-Pauschale 
(zwei Mal 140,00 €) 

Teilnahmebeitrag: 
40,00 € Verpflegungspauschale

Selbstzahler: 
280 € und 40 € Verpflegungspauschale

Zimmer Frei in Weilbach

Gesamtplätze:
Kosten:

Birgit Horlebein

12. März bis 14. März 2027
22. Oktober - 24. Oktober 2027

Freitags von 16.00 bis sonntags 16.00 Uhr

32

Termine und Veranstaltungen



SeTermine und Veranstaltungen
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SeTermine und Veranstaltungen
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O Herbstferien: 
Fr., 30.10. - Fr., 06.11.2026
Anreise: Datum......................     Abreise: Datum......................

O Buß- und Bettag: 
Mi., 18.11.2026

O Wochenende: 
Fr., 18.12. - So., 20.12.2026

O Faschingsferien: 
Mo., 08.02. - So., 14.02.2027 
Anreise: Datum......................     Abreise: Datum......................

O Osterferien: 
Di., 30.03. - So., 04.04.2027
Anreise: Datum......................    Abreise: Datum......................

O Fr., 16.10.2026 - So., 18.10.2026

O Fr., 20.11.2026 - So., 22.11.2026

O Fr., 04.12.2026 - So., 06.12.2026

O Fr., 15.01.2027 - So., 17.01.2027

O Fr., 12.02.2027 - So., 14.02.2027

O Fr., 19.03.2027 - So., 21.03.2027

O Fr., 16.04.2027 - So., 18.04.2027

Anmeldung Sternstundenhaus Herbst/Winter 2026/27

Bitte beachten: 

Es müssen nicht komplette Wochen gebucht werden, auch kürzere
Betreuungen in diesen Zeiträumen sind möglich!

Bring- und Abholzeiten sind i.d.R. an Wochenenden am Freitag um 17.00
Uhr zum Beginn und zum Ende am Sonntag um 17.00 Uhr 

Sternstundentermine für Kinder

Sternstundenwochenenden für Erwachsene

35

SeO ja O nein

WICHTIGE ANGABEN:

Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe Pflegegrad:
Abrechnung der Aktivitäten über den gemeinsamen Jahresbetrag
Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag
Abrechnung der Aktivitäten über Bezirk Unterfranken

Bitte ankreuzen

Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem
Selbstzahlerpreis!

O ja O nein

SeAnmeldung übers ganze Jahr möglich!

Der Teilnahmebetrag wird vom Konto abgebucht.
Wir haben bereits eine Einzugsermächtigung erteilt.
Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung zu.
Ich bin auf einen Rollstuhl angewiesen.
Ich leide an epileptischen Anfällen.

Se

Meine Daten:

Name, Vorname: ................................................................................................

Straße, PLZ/Ort: .................................................................................................

Klasse/ WfbM: ................................................... Geb.datum:.............................                                       

Telefon/Handy: ..........................................   E-Mail: .........................................

O ja O nein
O ja O nein

_________

O ja O nein
O ja O nein
O ja O nein
O ja O nein

Se

Sonstige, wichtige Angaben: ..........................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

     Ort, Datum                        Unterschrift d. Erz.berechtigten bzw. gesetzl. Betreuer
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Se

Se

Se

Se

Se

Offene Hilfen
Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-
miltenberg.de
Tel. 06022 26402-14/-15/-16

Deine Meinung ist uns wichtig!

Hier ist Platz für Ideen, für Ausflüge und
Reisen, für das neue Programm:
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

Wir haben bereits eine Einzugsermächtigung erteilt.                        O ja O nein
Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung zu.                         O ja O nein

Se

Se

Ich bin bereits Mitglied bei der Lebenshilfe.                                 O ja   O nein
Ich interessiere mich für eine Mitgliedschaft bei der 
Lebenshilfe Miltenberg e.V.,
bitte senden Sie mir Informationen zu.                                         O ja O nein
Ich bin auf einen Rollstuhl angewiesen.                                       O ja O nein
Ich habe Epilepsie.                                                                       O ja O nein

Anmeldung Gruppen - Tagesausflüge - Veranstaltungen, 
Herbst/Winter 26/27

Bitte ankreuzen

Anmeldung bis zum Freitag, den
02.10.2026 zurück an die 

OBA schicken

Meine Daten:

Name, Vorname:  .............................................................................................................................................................................................................................

Straße, PLZ/Ort:  .............................................................................................................................................................................................................................

Klasse/ WfbM:     ................................................................        Geb.datum: .............................................          E-Mail:................................................................ 

Telefon:   ................................................................                     Handy:   ......................................................................................................................................

36

WICHTIGE ANGABEN:
Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe 
Pflegegrad: ____________________
Abrechnung der Aktivitäten über den gemeinsamen Jahresbetrag  O ja O nein
Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag                 O ja O nein
Abrechnung der Aktivitäten als Selbstzahler                                    O ja O nein
Abrechnung der Aktivitäten über den Sozialpreis                             O ja O nein
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit
dem Selbstzahlerpreis!

Der Teilnahmebetrag wird vom Konto abgebucht.

Bitte ankreuzen

Sonstige, wichtige Angaben: ..........................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

O Ich möchte _______________ (Anzahl)                

OBA-Kalender-2027 á 15 € vorbestellen.    



O Dance Kids, montags, 1. Termin: 09.11.2026
O Kinderschwimmgruppe, mittwochs, 1. Termin: 11.11.2026, Schwimmer: ja/nein 
O Kindersportgruppe, donnerstags, 1.Termin: 12.11.2026
O Fußballgruppe, freitags, 1.Termin 13.11.2026
O Samstagsgruppe, samstags, 1.Termin: 21.11.2026

O Die fantastischen 10, samstags, 1.Termin: 21.11.2026
O Jugendgruppe, samstags, 1.Termin: Sonntag, 15.11.2026

Ich komme zum:
      O AKI Junge Wilde                            O AKI Nord                         O AKI Süd
Ich komme an folgenden Terminen:
O 13.11.26     O 18.12.26     O 30.01.27    O 19.02.27     O 12.03.27     16.04.27

O Musikmuseum Beavers, 21.11.2026
O Colos-Saal Faschingsdisco, Sonntag, 07.02.2027
O Jump’n fly Trampolinhalle, 13.03.2027
O Frauenwellness in Weilbach, 20.02.2027
O Salzgrotte und Cafébesuch, 20.03.2027

O Töpfern zu Weihnachten bei Kinder-Galerie Liane, Sa., 14.11.2026
O Kläuschenmarkt Elsenfeld mit Kindermusical, So., 06.12.2026
O Besuch des Weihnachtsmarkts Aschaffenburg, Sa., 19.12.2026
O Indoorspielplatz Jump Inn, Sa., 06.02.2027
O Bowling Bürgstadt und Pommes essen, Sa., 13.02.2027
O Erlebnisbauernhof Kirchzell, Sa. 13.03.2027
O Ausflug ins Vivarium Darmstadt, Sa., 24.04.2027

O Selbstvertreter, 1. Termin: 19.11.2026
O Inklusive Kegelgruppe Kleinwallstadt, 1. Termin: 9.11.2026
O Tanzgruppe, 1. Termin: 10.11.2026
O Kaffeeklatsch, 1. Termin: 11.11.2026
O Schwimmgruppe für Erwachsene, 1. Termin: 11.11.2026
O Die OBAller, 1. Termin: 12.11.2026
O Freizeitgruppe, 1. Termin: 21.11.2026

O Museumsnacht und Nachtwächterführung, Samstag, 14.11.2026
O Ausflug zur Disco im BEAVERS, Sonntag, 15.11.2026
O Adventstöpfern bei Liane, Samstag, 21.11.2026
O Familienausflug zum Nürnberger Christkindlesmarkt, Samstag, 12.12.2026
O Schlagerabend mit Mario Steffen, Samstag, 12.12.2026
O Plätzchen backen und Adventskaffee, Samstag, 19.12.2026
O Kochen mit Doris und Elisabeth, Samstag, 16.01.2027
O Therme Bad König, Samstag, 23.01.2027
O Kino Aschaffenburg und Burger essen, Samstag, 23.01.2027
O Spielenachmittag in der TENE, Samstag, 06.02.2027
O Eishockeyspiel Löwen Frankfurt, Sonntag, 28.02.2027
O Generalprobe der Theatergruppe „Die Gesetzesbücher“, Termin folgt
O Tanzparadies Aschaffenburg, Samstag, 06.03.2027
O Single Bowling, Samstag, 06.03.2027
O Wandern im Märchenwald Höchst und Einkehr, Samstag, 13.03.2027
O Shopping in Aschaffenburg, Samstag, 03.04.2027
O Ausflug ins Monte Mare Obertshausen, Samstag, 10.04.2027
O Musikalische Kreuzfahrt im BEAVERS, Sonntag, 11.04.2027
O Besuch des Main-Tower Frankfurt, Samstag, 17.04.2027
O Griechische Küche mit Birgit, Samstag, 17.04.2027
O Kegeln und Pizza essen, Samstag, 24.04.2027

Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche

Tagesausflüge für Kinder

Gruppenangebote für Jugendliche und junge Erwachsene

Tagesausflüge für Jugendliche und junge Erwachsene

Wochenendausflug

AKI

Gruppenangebote für Erwachsene

Tagesausflüge für Erwachsene
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Se
Anmeldung Gruppen - Tagesausflüge - Veranstaltungen, 
Herbst/Winter 26/27

O Weihnachtlicher Ausflug nach Heidelberg: 11.12.-13.12.2026
Wochenendausflug
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Offene Hilfen
Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de
Tel. 06022 26402-14/-15/-16

Sonstige, wichtige Angaben: ..................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

Bitte ankreuzen

Anmeldung bis zum Freitag, den 20.11.2026

zurück an die OBA schicken

Meine Daten:

Name, Vorname:.....................................................................................

Straße, PLZ/Ort: .....................................................................................

Klasse/WfbM: ..........................  Geb.datum: ......................................... 

E-Mail: .........................................Telefon: .............................................                                                                                                                                   

     Ort, Datum                        Unterschrift d. Erz.berechtigten bzw. gesetzl. Betreuer 38

WICHTIGE ANGABEN:

Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe Pflegegrad:
Abrechnung der Aktivitäten über den gemeinsamen Jahresbetrag                  
Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag                                 
Abrechnung der Aktivitäten als Selbstzahler                                                    
Abrechnung der Aktivitäten über den Sozialpreis                                            
Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem
Selbstzahlerpreis!
Der Teilnahmebetrag wird vom Konto abgebucht.

Wir haben bereits eine Einzugsermächtigung erteilt.
Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung zu.

Anmeldung Urlaubsreisen 2027 
Urlaubsreisen für Kinder

O Jugendherberge Nürnberg, 29. März bis 02. April 2027

Urlaubsreisen für Jugendliche

O Hansestadt Hamburg mit Musicalbesuch, 01. Mai - 05. Mai 2027
O Junge Wilde „Auf nach Dresden”, 22. Mai - 28. Mai 2027

Urlaubsreisen für Erwachsene (ab 18 Jahren)

O Erholung in der Bretagne, 16. Mai - 23. Mai 2027
O Jugendherberge Berchtesgaden, 31. Juli - 06. August 2027
O Kurort Bad Windsheim, 07. August - 13. August 2027
O Gemeinsam unterwegs in Belgien, 14. August - 20. August 2027

Zimmer Frei ab 18 Jahren

O 12. März bis 14. März 2027
O 22. Oktober - 24. Oktober 2027

O ja O nein
O ja O nein
O ja O nein
O ja O nein

O ja O nein
O ja O nein
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Wir danken unseren Ehrenamtlichen für ihre wertvolle Unterstützung. 
Ohne sie wäre das das Programm in diesem Umfang nicht möglich!

Bei Fragen zum Thema Datenschutz kontaktieren Sie gerne unseren
Datenschutzbeauftragten unter: datenschutz@lebenshilfe-miltenberg.de

Offene Hilfen
Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld
Tel. 06022 26402-14/-15/-16
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de

Sabine Prigandt-Kolb
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
OBA, Leitung
06022 26402-16

Alexandra Nickel-Leichtenschlag
Sozialpädagogin (B.A.)
OBA, Beratung, FED, FBB
06022 26402-15

Birgit Horlebein
Krankenschwester
OBA, Ambulanter Dienst, FED
06022 26402-23

Doreen Heilemann-Orschler
Krankenschwester
Ambulanter Dienst

Mareike Roll
Sozialpädagogin (B.A.)
OBA, FBB, Beratung, VHS
06022 26402-21

Bilder im Programm:
Piktogramme für Leichte Sprache: Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
Fotos: Pixabay.com, freepik.com und Lebenshilfe Miltenberg

Kirsten Sauer
Verwaltungsangestellte
Verwaltung Offene Hilfen
06022 26402-14

Laura Deckelmann
Heilerziehungspflegerin
OBA, FBB, FED
06022 26402-25

Franca Riccio
Erzieherin
Sternstundenhaus
0151 15030589

Das Team der Offenen Hilfen

Karin Klug
Verwaltungsangestellte
Verwaltung Offene Hilfen
06022 26402-14
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Setzen Sie Ihre Wohnträume mit der Besten Bank
vor Ort um.

 Unsere Baufinanzierung passt so gut zu Ihnen wie Sojasoße und Wasabi zum Sushi!
Wir beraten Sie transparent und passgenau.

www.s-abmil.de/baufinanzierung

Weil’s um mehr als Geld geht.

Baufinanzierung ganz
nach Ihrem Geschmack.
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	Menschen mit Behinderung setzen sich als Selbstvertreter für ihre
	eigenen Rechte und die Rechte anderer Menschen mit Behinderung ein.
	Was machen wir?
	Anliegen der Menschen mit Behinderung in
	unserer Lebenshilfe und in unserem Landkreis vertreten
	Texte in Leichter Sprache schreiben und prüfen              (Prüfgremium Leichte Sprache)
	Öffentlichkeitsarbeit, z.B. Barrierefrei-Checks
	Mitgestalten von Angeboten
	Aktive Arbeit am Projekt „Nie wieder”

	Was ist das Ziel?
	Selbstbestimmung und
	Unabhängigkeit stärken
	Inklusion und Teilhabe verbessern
	Barrieren abbauen
	Aufklären und Bewusstsein schaffen

	Wer kann mitmachen?
	Bei uns kann jeder mitmachen - egal wie alt du bist oder wo du lebst. Wichtig ist nur: Deine Meinung zählt.
	Kosten: Bei vorhandenem Pflegegrad Abrechnung mit der Pflegekasse (pro Termin 1,5 Std)
	Termine: 19.11.,17.12.26, 14.01.27, 11.02., 11.03., 15.04.27, 13.05.27 Barrierefrei-Check in Mömlingen
	Jeweils am Donnerstag von 17.00 bis 18.30 Uhr
	im Büro der Lebenshilfe Elsenfeld, Jahnstraße 1b


	Inklusives Kino
	Filmreihe „Inklusion” in der Kinopassage Erlenbach
	Inklusive Filmreihe - Es ist normal, anders zu sein.
	Alle können bei allem mitmachen. Ihr, eure Familie und Freunde sind herzlich zum inklusiven Kinoabend eingeladen.
	Wenn ihr gerne am inklusiven Kino teilnehmen möchtet und keine Begleitung habt, meldet euch im Büro der Offenen Hilfen. Wir vermitteln Euch bei Bedarf einen Freizeitassistenten.

	Donnerstag, 24. September 2026, 19.15 Uhr
	Film: „Bis auf die Knochen” (Doku) über die Krankheit
	FOP - in Anwesenheit des Filmemachers

	Donnerstag, 17. Dezember 2026, 19.15 Uhr
	Film: „Ich bin Sam” zum Thema Elternschaft
	und geistige Behinderung

	Donnerstag, 18. März 2027, 19.15 Uhr
	Film: „Ganzer halber Bruder” zum Thema Trisomie 21 sowie die Bedeutung von Akzeptanz, Familie und Zusammenhalt
	Eintritt: 6,00 Euro
	Veranstaltet von:
	der kommunalen Inklusionsbeauftragten des
	Landkreises Frau Schilikowski,
	der Kinopassage Erlenbach,
	Ulrike Wohlmann-Förster vom Bundesselbsthilfeverband kleinwüchsiger Menschen,
	den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Miltenberg e.V.


	Wichtige Informationen zu den Veranstaltungen - Tagesausflügen
	2.
	3.
	4.
	Anmeldung
	Am Ende dieses Heftes ist die Anmeldung, diese können Sie herausschneiden. Die Anmeldung muss bis zum 02.10.26 ausgefüllt an das Büro der Offenen Hilfen geschickt werden (per Post, Schulpost, persönlich oder E-Mail). In jedem Fall benötigen wir die schriftliche Anmeldung. Alle Anmeldungen, die verspätet eingehen, werden nachrangig bearbeitet. Bitte denken Sie unbedingt an die Unterschrift des/r gesetzlichen BetreuerIn.

	Bestätigung
	Nach der Anmeldefrist werden die Anmeldungen von den Mitarbeitern der OBA bearbeitet und bestätigt. Sie bekommen dann die schriftliche Bestätigung mit Rechnung für die jeweilige Aktion einmalig zugeschickt. Jeweils eine Woche vor der Aktion bekommen Sie per E-Mail eine Erinnerung mit allen wichtigen Informationen.

	Erst mit Erhalt der Bestätigung ist es sicher, ob der/die
	TeilnehmerIn fest bei einer Aktion teilnehmen kann oder ob diese/r auf der Warteliste steht.
	Warteliste
	Jede Aktion hat eine begrenzte Teilnehmeranzahl. Wenn sich zu viele TeilnehmerInnen für eine Aktion angemeldet haben, rutscht der eine oder andere auf die Warteliste.
	Sollte ein/e feste/r TeilnehmerIn absagen, rutscht ein/e TeilnehmerIn von der Warteliste nach. Sie werden von uns so bald wie möglich kontaktiert, wenn ein Platz frei wird.

	Absagen
	Absagen  müssen von den TeilnehmerInnen/Eltern oder Erziehungsberechtigten selbst durchgeführt werden (per Mail, Anruf oder persönlich). Absagen sollten so bald wie möglich erfolgen, sodass wir noch  Zeit haben, eine/n TeilnehmerIn von der Warteliste nachrücken zu lassen. Bei Absagen behalten wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 10 € ein. Wenn kein/e TeilnehmerIn nachrücken kann, können wir den Teilnahme- ......beitrag nur in Ausnahmefällen zurückerstatten. Am Ausflugstag können ......Sie uns erreichen unter der Nummer 0151-15030588
	5.
	6.
	7.
	8.

	Teilnahmebeiträge
	Mit der Bestätigung erhältst Du die Rechnung über alle gebuchten Aktionen. Die Höhe des Teilnahmebeitrags hängt von den Kosten der jeweiligen Veranstaltung ab (Eintritt, Fahrtkosten, etc.).
	Für BewohnerInnen der Wohnheime und Klienten des Ambulanten Wohnens der Lebenshilfe Miltenberg gibt es ermäßigte Preise (Sozialpreise).

	Betreuungskosten
	Bei Tagesausflügen rechnen wir in der Regel 3 Stunden à 16,40 € mit der Pflegekasse ab (Gemeinsamer Jahresbetrag oder Entlastungsbetrag). Bei Gruppen rechnen wir die tatsächliche Zeit mit der Pflegekasse ab, jedoch maximal 5 Stunden à 16,40 €. Hierfür haben wir Einsatzbestätigungen, die vor Ort von den Eltern, Erziehungsberechtigten oder von den erwachsenen TeilnehmerInnen selbst unterschrieben werden.
	Alternativ können die Betreuungskosten auch privat in Rechnung gestellt werden. Das ist dann der sogenannte Selbstzahlerpreis (z.B. wenn kein Pflegegrad vorhanden ist).
	Bitte das jeweils Zutreffende auf der Anmeldung ankreuzen.

	Absagen vom Veranstalter
	Muss eine Veranstaltung von unserer Seite aus abgesagt werden, erstatten wir Ihnen die Teilnahmegebühr nach Möglichkeit komplett zurück.

	Ideen
	Wir freuen uns über Anregungen und Ideen für unser Programm.
	Sollten Sie noch Fragen zum Programmheft haben oder ist Ihnen etwas unklar, dann melden Sie sich einfach im Büro der Offenen Hilfen                  (Tel. 06022 26402-14/-15/-16)!



	Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche
	Dance Kids - Trau dich, mach mit!
	Kinderschwimmgruppe
	Kindersportgruppe
	Fußballgruppe

	Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche
	Samstagsgruppe
	Ferienbetreuung 2027 - Termine zum Vormerken!

	Osterferien:
	Ferienwoche: Mo., 22.03. - Do., 25.03.2027

	Pfingstferien:
	Ferienwoche: Di., 18.05. - Fr., 21.05.2027

	Sommerferien:
	Ferienwoche: Mo., 02.08. - Fr., 06.08.2027
	Ferienwoche: Mo., 09.08. - Fr., 13.08.2027
	Ferienwoche: Mo., 06.09. - Fr., 10.09.2027
	Im neuen Jahr senden wir die Anmeldungen für die Ferienbetreuung an alle Kinder und SchülerInnen.

	Ab Mitte November erhältlich.
	Bestellung des Kalenders
	auf Seite 36 möglich!

	Tagesausflüge für Kinder
	Datum
	Uhrzeit/Treffpunkt
	Aktion
	Kosten
	Leitung
	Samstag,
	14.11.2026
	Sonntag,
	06.12.2026
	15.00 - 18.00 Uhr am Büro der Offenen Hilfen in Elsenfeld
	14.30 - 18.00 Uhr am
	Beachpark in Elsenfeld

	Töpfern zu Weihnachten bei Kinder - Galerie
	Liane
	Kläuschenmarkt Elsenfeld
	mit Kindermusical
	30 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	75 € für SelbstzahlerInnen
	30 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	75 € für SelbstzahlerInnen
	Mareike
	Roll
	Silke
	Birner

	Samstag,
	19.12.2026
	10.15 - 15.45 Uhr am
	Bahnhof in Erlenbach

	Besuch des Weihnachtsmarkts Aschaffenburg mit Stadtbummel
	19 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	64 € für SelbstzahlerInnen
	Ela
	Seren


	Tagesausflüge für Kinder
	Datum
	Uhrzeit/Treffpunkt
	Aktion
	Kosten
	Leitung
	Samstag,
	06.02.2027
	Samstag,
	13.02.2027
	Samstag,
	13.03.2027
	Samstag,
	24.04.2027
	11.00 - 15.00 Uhr am Jump Inn in Obernburg

	Indoorspielplatz Jump Inn
	13.00 - 18.00 Uhr vor der RGS in Elsenfeld
	13.30 - 17.30 Uhr am Erftalbowling Bürgstadt

	Bowling Bürgstadt und Pommes essen
	9.30 - 14.30 Uhr vor der RGS in Elsenfeld
	10.00 - 14.00 Uhr am Zwillingsbogen in Miltenberg

	Erlebnisbauernhof Kirchzell
	11.00 - 17.00 Uhr vor der RGS in Elsenfeld

	Ausflug ins
	Vivarium Darmstadt
	15 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	60 € für SelbstzahlerInnen
	25 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	70 € für SelbstzahlerInnen
	20 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	65 € für SelbstzahlerInnen
	20 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	65 € für SelbstzahlerInnen
	Laura
	Deckel-
	mann
	Mareike
	Roll
	Laura
	Deckel-
	mann
	Silke
	Birner

	Sternstundenhaus Weylbach
	Das Sternstundenhaus Weylbach bietet Hilfe für pflegebedürftige Menschen mit Behinderung an. Wir möchten Eltern und Angehörigen die dringend nötige Entlastung bieten.
	Kinder, Jugendliche und Erwachsene sollen eine schöne Zeit außerhalb ihrer eigenen Familie erleben. Neu: Wir haben nun auch ein Kayserbett!
	Wie finanziert sich ein Aufenthalt im Sternstundenhaus?
	Der Aufenthalt im Sternstundenhaus kann über den gemeinsamen Jahresbetrag für Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege abgerechnet werden. Ab Pflegegrad 2 stehen Ihnen für den Jahresbetrag jährlich bis zu 3539 Euro zur Verfügung.
	Hat Ihr Kind Pflegegrad 2 bis 3 können Sie damit den Aufenthalt für 20 Tage im Jahr finanzieren. Bei Abrechnung über den Entlastungsbetrag können weitere 8 Tage mit der Pflegekasse abgerechnet werden.
	Bei Pflegegrad 4 und 5 kann das Sternstundenhaus bis zu 23 Tage im Jahr genutzt werden, wenn alle Budgets, die zur Verfügung stehen, für das Sternstundenhaus genutzt werden.



	TEAM
	Die geplanten Sternstunden-Wochenenden in nächster Zeit sind:
	Freitag, 16.10.2026 - Sonntag, 18.10.2026 (Erwachsene)
	Freitag, 20.11.2026 - Sonntag, 22.11.2026 (Erwachsene)
	Freitag, 04.12.2026 - Sonntag, 06.12.2026 (Erwachsene)
	Freitag, 18.12.2026 - Sonntag, 20.12.2026 (Kinder)
	Freitag, 15.01.2027 - Sonntag, 17.01.2027 (Erwachsene)
	Freitag, 12.02.2027 - Sonntag, 14.02.2027 (Erwachsene)
	Freitag, 19.03.2027 - Sonntag, 21.03.2027 (Erwachsene)
	Freitag, 16.04.2027 - Sonntag, 18.04.2027 (Erwachsene)

	Tagesbetreuung am:
	Buß- und Bettag: Mittwoch, 18.11.2026 (Kinder)

	Sternstundenwochen in den Ferien sind:
	Herbstferien: Freitag, 30.10.2026 - Freitag, 06.11.2026 (Kinder)
	Faschingsferien: Montag, 08.02.2027 - Sonntag, 14.02.2027 (Kinder)
	Osterferien: Dienstag, 30.03.2027 - Sonntag, 04.04.2027 (Kinder)
	Vor einem Aufenthalt findet ein Kennenlerntermin und ein Probeaufenthalt statt.
	Bei Fragen wenden Sie sich an:
	Franca Riccio, Koordination Sternstundenhaus Weylbach
	Marienstraße 21, 63820 Elsenfeld, Telefon: 0151 150 305 89,
	E-Mail: franca.riccio@lebenshilfe-miltenberg.de


	Aktionskreis Integration (AKI) für Jugendliche und Erwachsene
	Wenn du einen Betreuer benötigst, der dich zum AKI bringt, dort begleitet und wieder nach Hause bringt, melde dich im Büro der Offenen Hilfen. Wir vermitteln Freizeitassistenten (Abrechnung mit der Pflegekasse).
	Für die Teilnahme am AKI berechnen wir einmalig 10,00 € pro Person pro Halbjahr als Organisationspauschale. Pro Treffen werden 2,5 Stunden mit der Pflegekasse abgerechnet.
	AKI = Freizeit gestalten, Freunde treffen, Leute kennenlernen, Spaß haben und vieles mehr...
	Der AKI-Treff ist ein Freizeitreff der OBA.
	Such dir einfach die passende Gruppe für dich aus!
	Jugendliche sind ab 16 Jahren willkommen und Erwachsene jeden Alters.
	Eine Anmeldung für jeden Termin ist erforderlich, da wir die Plätze reservieren müssen.
	Heike
	Syha
	Sabine
	Prigandt-Kolb
	Birgit
	Horlebein

	Gruppen für Jugendliche und junge Erwachsene
	Die fantastischen 10
	Trifft sich 1x im Monat an  einem Samstag,
	Treffpunkt und Uhrzeit werden von der
	Leitung bekannt gegeben
	Feste Gruppe von 12 Jugendlichen und jungen Erwachsenen
	Verschiedene Freizeitaktivitäten (z.B. Kino, Feste, Stadtbummel, Kegeln, Bowling, Disco etc.)
	Termine: 21.11., 12.12.2026
	30.01., 20.02., 13.03., 17.04.2027
	Erster Termin: 21.11.26, 14.00 - 17.00 Uhr in der
	Werft Erlenbach
	Kosten:
	120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,                                                                                  ......30 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
	bei Abrechnung mit der Pflegekasse
	(pro Termin 3 Stunden)

	Jugendgruppe
	Trifft sich 1 x im Monat an einem                    Samstag, Treffpunkt und Uhrzeit werden                     von der Leitung bekannt gegeben
	Feste Gruppe von 10 TeilnehmerInnen
	Verschiedene Freizeitaktivitäten (z.B. Kinobesuch, Feste, Stadtbummel, Eis essen, Bowling, Disco etc.)
	Termine: 15.11., 12.12.26
	16.01., 13.02., 13.03., 17.04.27
	Erster Termin: Sonntag, 15.11.26, 14.45 Uhr - 19.00,
	BEAVERS Disco in Erlenbach
	Kosten:                                                                                  120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,                          30 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad                              bei Abrechnung mit der Pflegekasse                                                                 (pro Termin 4 Stunden)

	Tagesausflüge für Jugendliche und junge Erwachsene
	11.00 - 13.00 Uhr vor dem BEAVERS in Erlenbach
	Musikmuseum
	BEAVERS
	13.45 - 19.15 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	14.15 - 18.45 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld
	11.00 - 15.00 Uhr vor der RGS in Elsenfeld
	11.30 - 14.30 Uhr am Zwillingsbogen in Miltenberg
	Colos-Saal Faschingsdisco
	Frauenwellness in Weilbach
	15 € bei Abrechnung mit der
	Pflegekasse (2 Stunden)
	50 € Sozialtarif
	60 € für SelbstzahlerInnen
	Heike
	Syha
	19 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)    54 € Sozialpreis
	64 € für SelbstzahlerInnen
	Silke
	Birner
	20 € bei Abrechnung mit der
	Pflegekasse (3 Stunden)
	55 € Sozialtarif
	65 € für SelbstzahlerInnen
	Heike
	Syha
	13.00 - 17.30 vor der RGS
	in Elsenfeld
	12.30 - 18.00 Uhr am Zwillingsbogen in Miltenberg
	45 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	80 € Sozialtarif
	90 € für SelbstzahlerInnen

	Jump’n fly Trampolinhalle
	Florence
	Lebert
	9.30 - 16.30 Uhr am Zwillingsbogen in Miltenberg
	10.00 - 16.00 Uhr vor der RGS in Elsenfeld

	Salzgrotte
	und Café
	40 € bei Abrechnung mit der
	Pflegekasse (3 Stunden)
	70 € Sozialtarif
	85 € für SelbstzahlerInnen
	Heike
	Syha



	Gruppenangebote für Erwachsene
	Inklusive Kegelgruppe Kleinwallstadt
	Sabrina
	Stark
	Trifft sich 1 x in der Woche am Montag
	um 17.30 - 20.00 Uhr in der Wallstadthalle in
	Kleinwallstadt.
	Unter fachkundiger Anleitung üben wir auf professionellen Bahnen die richtige Kegeltechnik
	Termine: 09.11.,16.11.,23.11.,30.11.,07.12.,14.12.26
	11.01.,18.01., 25.01., 01.02.,15.02., 22.02.,01.03.,
	09.03., 15.03., 05.04., 12.04., 19.04.2027
	Kosten:
	144 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
	54 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
	bei Abrechnung mit der Pflegekasse
	(pro Termin 2 Stunden)

	Tanzgruppe
	Anja
	Scholl
	Trifft sich 1 x in der Woche am Dienstag,
	von 18.30 - 19.30 Uhr im Tanzstudio 95 in Breitendiel
	bei Manfred Henn
	Gruppe von 10 TeilnehmerInnen
	Standardtänze und freier Tanz für Fortgeschrittene und Anfänger
	Termine: 10.11.,17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.26, 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 16.02., 23.02., 02.03., 10.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 13.04., 20.04.27
	Kosten:
	418 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
	218 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
	bei Abrechnung mit der Pflegekasse
	(pro Termin 1 Stunde)

	Kaffeeklatsch
	Alexandra
	Nickel-Leichtenschlag
	Trifft sich 1 x im Monat an einem Mittwoch,
	von 14.00 - 16.30 Uhr.
	Wir besuchen verschiedene Cafés in der Umgebung
	Kuchen essen, Kaffee trinken, Geselligkeit
	Kosten:
	120 € für Teilnehmer ohne einen Pflegegrad,
	60 € für Teilnehmer mit einem Pflegegrad
	bei Abrechnung mit der Pflegekasse
	(pro Termin 2,5 Stunden)
	Die Kosten für den eigenen Verzehr muss                        .......jeder Teilnehmer vor Ort selbst bezahlen.
	Ort
	Cafe Brotmacher, Elsenfeld
	Seniorentreff, Elsenfeld
	Cafe Dölger, Elsenfeld
	Seniorenfasching, Elsenfeld
	Almhütte, Kleinwallstadt
	CAP Markt, Kleinwallstadt

	Gruppe 1
	11.11.2026
	09.12.2026
	13.01.2027
	03.02.2027
	03.03.2027
	14.04.2027

	Gruppe 2
	25.11.2026
	09.12.2026
	27.01.2027
	03.02.2027
	17.03.2027
	28.04.2027



	Veranstaltung
	Die inklusiven Wanderfalken
	Die Wanderfalken sind eine inklusive Wandergruppe von etwa 30 Personen, SchülerInnen, Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern, manchmal auch Geschwistern und Gästen. Aufgrund von fehlendem Nachwuchs sind wir ein Auslaufmodell.
	Seit über 40 Jahren treffen wir uns einmal im Monat an einem Samstag und wandern durch unsere schöne Heimat.
	Wir suchen uns aktuell Wanderziele, die auch die Gelegenheit bieten, mit einer Gruppe einzukehren.
	Wer mitwandern will, bekommt für 10 € Jahresbeitrag einen Wanderpass. Hier werden alle Kilometer, die wir gewandert sind, eingetragen.
	Am Ende des Wanderjahres wird der/die "WanderkönigIn" ermittelt. Dafür gibt es dann natürlich auch Preise.
	Solang es irgendwie geht, organisieren wir einmal im Jahr eine
	Wanderreise.
	Euer Wanderopa ist Klaus Ottenbreit,
	Tel. 09372 7063940 oder 06022/25951 / Mobil: 0152/52883954
	Email: klaus.ottenbreit@kabelmail.de
	Die Termine werden über eine WhatsApp Gruppe-koordiniert.
	Wer in den Verteiler aufgenommen werden möchte, meldet sich bei Herrn Ottenbreit.


	Tagesausflüge für Erwachsene
	Datum
	Uhrzeit / Treffpunkt
	Aktion
	Kosten
	Leitung
	Samstag,
	14.11.2026
	Sonntag,
	15.11.2026
	Samstag,
	21.11.2026
	Samstag,
	12.12.2026
	Samstag,
	12.12.2026
	16.00 - 21.00 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	16.30 - 20.30 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Museumsnacht Elsenfeld mit Nachtwächter-  führung und Einkehr
	14.45 - 19.15 Uhr vor dem BEAVERS in Erlenbach

	Ausflug zur
	Disco
	im BEAVERS
	15.00 - 18.30 Uhr vor dem Büro der Offenen Hilfen

	Adventstöpfern
	bei Liane
	Ausflug für die ganze Familie zum Nürnberger Christkindlesmarkt
	8.00 - 20.00 Uhr vor der
	RGS in Elsenfeld

	Schlagerabend
	mit Mario Steffen in Heimbuchenthal
	15 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	30 € Sozialpreis
	45 € für SelbstzahlerInnen
	19 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	49 € Sozialpreis
	64 € für SelbstzahlerInnen
	35 € Pflegekasse (3 Stunden)
	65 € Sozialpreis
	80 € für SelbstzahlerInnen
	49 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	69 € Sozialpreis
	89 € für SelbstzahlerInnen
	50 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	80 € Sozialpreis
	90 € für SelbstzahlerInnen
	Alexandra
	Nickel-
	Leichtenschlag
	Ela
	Seren
	und
	Ronja
	Aulbach
	Laura
	Deckelmann
	Sabine
	Prigandt-Kolb
	Alexandra
	Nickel-
	Leichtenschlag
	16.30 - 21.30 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	17.00 - 21.30 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld


	Tagesausflüge für Erwachsene
	Datum
	Uhrzeit / Treffpunkt
	Aktion
	Kosten
	Leitung
	Samstag,
	19.12.2026
	13.00 - 17.00 Uhr vor der TENE in Erlenbach

	Plätzchen
	backen und
	Adventskaffee
	25 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	45 € Sozialpreis
	70 € für SelbstzahlerInnen
	Mareike
	Roll

	Samstag,
	16.01.2027
	09.30 - 14.30 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	10.00 - 14.00 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Kochen mit Doris und Elisabeth
	19 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	49 € Sozialpreis
	64 € für SelbstzahlerInnen
	Doris
	Spanbald-
	Albert
	und Elisabeth
	Zöller

	Samstag,
	23.01.2027
	10.00 - 16.00 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	09.30 - 16.30 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Ausflug zur Therme
	Bad König
	45 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	75 € Sozialpreis
	90 € für SelbstzahlerInnen
	Sabine
	Prigandt-
	Kolb

	Samstag,
	23.01.2027
	12.00 - 19.45 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	12.30 - 19.15 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Kino Aschaffenburg und Burger essen
	30 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	60 € Sozialpreis
	75 € für SelbstzahlerInnen
	Ela
	Seren


	Tagesausflüge für Erwachsene
	Datum
	Uhrzeit / Treffpunkt
	Aktion
	Kosten
	Leitung
	Samstag,
	06.02.2027
	14.00 - 18.00 Uhr vor der TENE in Erlenbach

	Spielenachmittag
	in der TENE
	15 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	35 € Sozialpreis
	60 € für SelbstzahlerInnen
	Elisabeth
	Zöller

	Sonntag,
	28.02.2027
	14.00 - 20.45 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	14.30 - 20.15 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Eishockeyspiel
	Löwen Frankfurt
	60 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	85 € Sozialpreis
	95 € für SelbstzahlerInnen
	Franziska
	Keitel

	März
	2027
	Genaue Uhrzeit und Termin werden noch bekannt gegeben

	Generalprobe der Theatergruppe
	„Die Gesetzesbücher“
	15 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	30 € Sozialpreis
	60 € für SelbstzahlerInnen
	Elisabeth
	Zöller

	Samstag,
	06.03.2027
	20.00 - 01.00 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	20.30 - 00.30 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Tanzparadies
	Aschaffenburg
	35 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	55 € Sozialpreis
	75 € für SelbstzahlerInnen
	Silke
	Birner


	Tagesausflüge für Erwachsene
	Datum
	Uhrzeit / Treffpunkt
	Aktion
	Kosten
	Leitung
	Samstag,
	06.03.2027
	Samstag,
	13.03.2027
	15.30 - 19.30 Uhr vor der RGS in Elsenfeld
	16.00 - 19.00 Uhr am Erftal Bowling Bürgstadt
	9.00 - 15.00 Uhr vor der
	RGS in Elsenfeld

	Single
	Bowling
	Wandern im Märchenwald
	Höchst und Einkehr
	30 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	45 € Sozialpreis
	75 € für SelbstzahlerInnen
	25 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	45 € Sozialpreis
	65 € für SelbstzahlerInnen
	Alexandra
	Nickel-
	Leichtenschlag
	Cornelia
	Schanz

	Samstag,
	03.04.2027
	9.30 - 15.30 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	10.00 - 15.00 Uhr vor
	der RGS in Elsenfeld

	Shopping in Aschaffenburg
	35 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	54 € Sozialpreis
	79 € für SelbstzahlerInnen
	Alexandra
	Nickel-
	Leichtenschlag

	Samstag,
	10.04.2027
	10.00 - 16.00 Uhr vor der
	RGS in Elsenfeld

	Ausflug ins Monte Mare Obertshausen
	55 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	75 € Sozialpreis
	90 € für SelbstzahlerInnen
	Sabine
	Prigandt-
	Kolb

	Sonntag,
	11.04.2027
	14.00 Uhr - 18.00 Uhr vor dem BEAVERS in Erlenbach

	Musikalische Kreuzfahrt der guten Laune im BEAVERS
	Franziska
	Keitel
	30 € bei Abrechnung mit der
	Pflegekasse (3 Stunden)
	55 € Sozialpreis
	75 € für SelbstzahlerInnen


	Tagesausflüge für Erwachsene
	Datum
	Samstag,
	17.04.2027
	Samstag,
	17.04.2027
	Samstag,
	24.04.2027
	Aktion
	Uhrzeit /
	Treffpunkt
	Besuch des Main Tower Frankfurt
	und Stadtbummel
	Griechische Küche mit Birgit
	8.30 - 14.30 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	9.00 - 14.00 Uhr vor der RGS in Elsenfeld
	10.30 - 15.30 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	10.00 - 16.00 Uhr vor der RGS in Elsenfeld

	Kegeln und
	Pizza essen
	Kosten
	69 € bei Abrechnung mit
	der Pflegekasse
	(3 Stunden)
	94 € Sozialpreis
	114 € für SelbstzahlerInnen
	40 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	65 € Sozialpreis
	85 € für SelbstzahlerInnen
	20 € bei Abrechnung mit der Pflegekasse (3 Stunden)
	35 € Sozialpreis
	65 € für SelbstzahlerInnen

	Leitung
	Florence
	Lebert
	Birgit
	Horlebein
	Ela
	Seren
	16.30 - 20.30 Uhr am Zwillingsbogen Miltenberg
	17.00 - 20.00 Uhr bei Bella Italia Elsenfeld


	Veranstaltung
	Wichtige Informationen zu den Urlaubsreisen
	Se
	1. Teilnehmeranzahl
	Bei jeder Reise gibt es eine bestimmte Mindestteilnehmeranzahl.                       Wenn sich zu wenige Personen anmelden, kann die Reise ausfallen. Wenn sich zu viele Menschen anmelden, können nicht alle mitkommen. Sie können dann bei einer anderen Reise mitfahren, wenn noch Plätze frei sind.

	2. Wer kann mit uns verreisen?
	Zuerst erhalten Personen mit Wohnsitz im Landkreis Miltenberg eine Zusage, dann können auch Plätze an Personen außerhalb des Landkreises vergeben werden.
	Die Kinderfreizeit ist  für Kinder von 8 bis 18 Jahren geeignet. Die Freizeiten für “Junge Wilde” eignen sich gut für junge Erwachsene von 18 bis 30 Jahren und die Urlaubsreisen für Erwachsene sind ab 18 Jahren geeignet.

	3. Neue TeilnehmerInnen kennenlernen
	Bei neuen TeilnehmerInnen machen wir manchmal einen Hausbesuch, wenn dieser notwendig ist. Dann besprechen wir zum Beispiel spezielle Fragen zur Pflege und zur medizinischen Versorgung. Ein Kennenlernen am Tag der Abreise ist nicht möglich.

	4. Bestätigung / Rechnung
	Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung. Diese ist zugleich die Rechnung. Die Zahlung des Reisepreises muss bis zum angegebenen Datum vollständig erfolgen.

	5. Notwendige Unterlagen
	Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung. Diese ist zugleich die Rechnung. Die Zahlung des Reisepreises muss  bis zum angegebenen Datum vollständig erfolgen.

	6. Medikamente
	Wir möchten die TeilnehmerInnen auf einer Reise gut versorgen. Dazu gehört die Verabreichung von Medikamenten. Damit wir diese verabreichen dürfen, benötigen wir einen Medikamentenplan vom Hausarzt, der sehr aktuell sein muss (nicht älter als 6 Wochen).
	Die Medikamente sind in der Originalverpackung mit Packungsbeilage mitzugeben. Wir dürfen nur Medikamente verabreichen, die auf dem Plan angegeben sind. Dies gilt auch für Bedarfsmedikation wie Kopfschmerztabletten, Hustensaft, Nasentropfen oder freie Salben.
	Der Medikamentenplan muss von jedem/r TeilnehmerIn abgegeben werden, auch bei selbstständiger Einnahme der Medikamente.

	7. Pflegeprodukte und Hilfsmittel
	Alle notwendigen Pflegeprodukte müssen bei der Abfahrt mitgegeben werden. Dies gilt ebenso für Hilfsmittel, wie zum Beispiel Rollstühle und Rollatoren.
	Sollte ein Lifter für die Pflege eines Teilnehmers notwendig sein, leihen wir diesen bei einem in der Nähe liegenden Pflegedienst aus. Diese Kosten müssen dann von dem/r jeweiligen TeilnehmerIn selbst getragen werden. Dies kann über einen Antrag bei der Pflegekasse oder über eine Selbstzahlerrechnung erfolgen.


	Wichtige Informationen zu den Urlaubsreisen
	8. Finanzierung
	Grundsätzlich gibt es drei Preise in diesem Reiseprogramm.
	Der höhere Betrag in der Ausschreibung gilt dann, wenn Sie die notwendigen Betreuungskosten selbst zahlen möchten.
	Der Sozialpreis gilt für die BewohnerInnen der Wohnheime und des Ambulanten Wohnens der Lebenshilfe Miltenberg, die nicht mit der Pflegekasse abrechnen können.
	Der niedrigere Betrag gilt, wenn Sie die Kosten der Betreuung über die Pflegekasse abrechnen möchten.
	Aus den Leistungen der Pflegekasse kann der gemeinsame Jahresbetrag aus Kurzzeit- und Verhinderungspflege abgerechnet werden.
	Bei der Abrechnung mit der Pflegekasse werden täglich fünf Stunden
	á 16,40 Euro für die Betreuung abgerechnet. Sollte eine Einzelbetreuung notwendig sein, kann davon abgewichen werden.
	Im Teilnehmerpreis ist die Verpflegung inbegriffen und es sind Eintrittsgelder einkalkuliert. Dennoch empfehlen wir, Taschengeld mitzunehmen, zum Beispiel für Eis oder Souvenirs.
	Durch die Beantragung aller vorhandenen Fördermittel und uns bekannter Zuschüsse, können wir günstige Preise für die Reisen anbieten. Wir hoffen, dass dies auch in Zukunft so bestehen bleibt.
	Bei Fragen zur Finanzierung wenden Sie sich bitte an uns.

	9. Rücktritt
	Erkrankte Personen können nicht mitgenommen werden. Sie können von einer Anmeldung zurücktreten. Sie müssen dies schriftlich tun. Wenn Sie absagen, müssen Sie in jedem Fall folgende Kosten bezahlen:
	Generell bei Absagen 20,00 Euro Bearbeitungsgebühr.
	20 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 6 Monate vor Reisebeginn zurücktreten
	50 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 8 Wochen vor Reisebeginn zurücktreten
	70 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 30 Tage vor Reisebeginn zurücktreten
	90 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis 15 Tage vor Reisebeginn zurücktreten
	100 Prozent des Reisepreises, wenn Sie bis einen Tag vor Reisebeginn zurücktreten
	Von den Regelungen kann abgewichen werden, wenn eine geeignete Ersatzperson zur Verfügung steht.
	Zu beachten: Der Reisepreis beinhaltet immer den Teilnehmebeitrag (Reisekosten für Unterkunft und Verpflegung) und die Betreuungskosten, die selbst gezahlt oder mit der Pflegekasse abgerechnet werden.


	Wichtige Informationen zu den Urlaubsreisen
	10. Vorzeitige Abreise eines Teilnehmers
	Sollte ein Teilnehmer während einer Urlaubsreise erkranken oder aus anderen dringenden Gründen nicht bei der Gruppe bleiben können, muss die Person von den Angehörigen abgeholt werden.

	11. Versicherungen
	Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reise-rücktrittsversicherung. Dies kann über das Büro der Offenen Hilfen oder privat erfolgen. Sofern eine solche Versicherung über uns abgeschlossen ist, benötigen wir in jedem Fall einen schriftlichen Nachweis über die Verhinderung der Reiseteilnahme (z.B. Bestätigung vom Arzt). Weiterhin schließen wir für die Reisenden eine Unfall- und eine Haftpflichtversicherung für die Dauer des Urlaubes ab.
	Bei Auslandsaufenthalten schließen wir eine Auslands-reisekrankenversicherung ab. Diese drei Versicherungen sind im Reisepreis enthalten.

	12. Absagen einer Reise von den Offenen Hilfen
	Sollte es zwingende Gründe geben, kann eine Reise - auch kurzfristig - von den Offenen Hilfen abgesagt oder abgebrochen werden. Schadensersatzleistungen können nicht geltend gemacht werden. Wir behalten uns vor, eine Bearbeitungsgebühr einzubehalten.

	Fragen zu unseren Angeboten?
	Wir beraten Sie gerne!
	Urlaubsreisen Kinder und Jugendliche
	Laura Deckelmann
	06022/26402-25
	laura.deckelmann@
	lebenshilfe-miltenberg.de

	Urlaubsreisen Erwachsene
	Mareike Roll
	06022/26402-21
	mareike.roll@
	lebenshilfe-miltenberg.de


	Urlaubsreisen für Kinder 2027
	Jugendherberge Nürnberg
	Montag, 29. März bis Freitag, 02. April 2027
	Gemeinsam verbringen wir ein paar spannende Tage in der Jugendherberge in Nürnberg. Die Stadt hat viele tolle Angebote für Kinder und bietet jede Menge zu entdecken.
	Wir besuchen interessante Ausflugsziele wie den Tiergarten Nürnberg, das Verkehrsmuseum Nürnberg oder die Kaiserburg. Auch die Altstadt mit ihren kleinen Gassen und Plätzen lädt zum Erkunden ein. Je nach Wetter und Interesse bleibt außerdem Zeit für Spielplätze, Parks und weitere spannende Aktivitäten.
	Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit viel Spaß, tollen Ausflügen und schönen Erlebnissen in der Gruppe.
	Se
	29.03. - 02.04.2027
	(5 Tage)
	Se
	Leistungen
	4 Übernachtungen Vollpension
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	Se

	Plätze
	12 Plätze
	Se

	Rollstuhlfahrer
	1 Platz
	Se

	Betten
	4-Bettzimmer
	Se

	Kosten
	390 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	650 € für SelbstzahlerInnen


	Hinweis: Hier nur Anmeldung bis 02. Oktober 2026 möglich!


	Urlaubsreise für Jugendliche 2026
	Weihnachtlicher Ausflug nach Heidelberg
	Freitag, 11. Dezember bis Sonntag, 13. Dezember 2026
	Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach Heidelberg, um dort die weihnachtliche Stadt zu erkunden. Wir besuchen das weltberühmte Schloss, die malerische Altstadt und natürlich den Weihnachtsmarkt. Außerdem spazieren wir durch eine der längsten Fußgängerzonen Europas! Mit der Bergbahn geht es gemütlich zum Königstuhl. Von dort aus haben wir einen tollen Ausblick auf die ganze Stadt.
	Übernachten werden wir in der Jugendherberge Heidelberg. Von dort kommen wir in wenigen Minuten mit der Straßenbahn in die Altstadt.
	Freut euch auf ein spannendes Wochenende im winterlichen Heidelberg mit vielen neuen Eindrücken und einer tollen Vorweihnachtszeit mit der Gruppe.
	Se
	11.12. - 13.12.2026
	(3 Tage)
	Se
	Leistungen
	2 Übernachtungen mit Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	Se

	Plätze
	8 Plätze
	Se

	Rollstuhlfahrer
	0 Plätze
	Se
	2-Bett-Zimmer
	4-Bett-Zimmer

	Betten
	Se

	Kosten
	530 € für SelbstzahlerInnen
	280 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	420 € Sozialpreis




	Urlaubsreisen für junge Erwachsene 2027
	Hansestadt Hamburg mit Musicalbesuch
	Samstag, 01. Mai bis Mittwoch, 05. Mai 2027
	Gemeinsam verbringen wir abwechslungsreiche Tage in der Hansestadt Hamburg. Unsere Unterkunft Jugendherberge Horner Rennbahn bietet den idealen Ausgangspunkt, um die vielen Sehenswürdigkeiten und das besondere Flair der Stadt zu entdecken.
	Während unseres Aufenthalts erkunden wir unter anderem den Hafen und die berühmten Landungsbrücken, spazieren durch die historische Speicherstadt und genießen die einzigartige Atmosphäre Hamburgs. Außerdem bleibt genügend Zeit für gemeinsame Unternehmungen und das Entdecken der Stadt. Gemeinsam besuchen wir auch das Michael Jackson Musical.
	Hamburg hat viel zu bieten. Freut euch auf spannende Ausflüge, viele neue Eindrücke und eine schöne Zeit in der Gruppe. Die Anreise erfolgt mit der Bahn.
	Se
	01.05. - 05.05.2027
	(5 Tage)
	Se
	Leistungen
	4 Übernachtungen mit Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	4 Übernachtungen Vollpension
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	Se

	Plätze
	9 Plätze
	Se

	Rollstuhlfahrer
	0 Plätze
	Se

	Betten
	2-Bett-Zimmer
	4-Bett-Zimmer
	Se

	Kosten inkl. Musicalticket
	650 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	850 € Sozialpreis
	1050 € für SelbstzahlerInnen



	Urlaubsreisen für junge Erwachsene 2027
	Junge Wilde „Auf nach Dresden”
	Samstag, 22. Mai bis Freitag, 28. Mai 2027
	Dresden ist eine der schönsten Städte Deutschlands und hat viele interessante Sehenswürdigkeiten zu bieten. Gemeinsam entdecken wir die historische Altstadt mit ihren beeindruckenden Bauwerken, spazieren entlang der Elbe und genießen das besondere Flair der Stadt.
	Geplant sind Ausflüge zu bekannten Sehenswürdigkeiten wie der Frauenkirche, dem Zwinger oder der Semperoper. Auch eine Schifffahrt auf der Elbe oder ein Ausflug in die schöne Umgebung von Dresden sind möglich.
	Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit spannenden Ausflügen, vielen neuen Eindrücken und schönen gemeinsamen Erlebnissen.
	Se
	22.05. - 28.05.2027
	(7 Tage)
	Se
	Leistungen
	6 Übernachtungen Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	Se

	Plätze
	10 Plätze
	Se
	0 Plätze

	Rollstuhlfahrer
	Se

	Betten
	2-Bett-Zimmer
	Se

	Kosten
	750 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	950 € Sozialpreis
	1090 € für SelbstzahlerInnen




	Urlaubsreisen für junge Erwachsene 2027
	Erholung in der Bretagne
	Sonntag, 16. Mai bis Sonntag, 23. Mai 2027
	Die Bretagne im Nordwesten Frankreichs begeistert mit ihrer wunderschönen Küste, kleinen Hafenstädten und beeindruckenden Landschaften. Gemeinsam entdecken wir die besondere Atmosphäre dieser Region und genießen die frische Meeresluft.
	Geplant sind Ausflüge zu malerischen Küstenorten, schönen Stränden und bekannten Sehenswürdigkeiten der Bretagne. Außerdem bleibt genügend Zeit für Spaziergänge am Meer, gemütliche gemeinsame Abende und das Kennenlernen der französischen Kultur. Wir kochen gemeinsam unsere Mahlzeiten.
	Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit vielen schönen Eindrücken, tollen Ausflügen und unvergesslichen Momenten am Atlantik. Die Anreise erfolgt mit der Bahn. Vor Ort stehen uns zwei Fahrzeuge zur Verfügung.
	Se
	16.05. - 23.05.2027
	(8 Tage)
	Se
	Leistungen
	7 Übernachtungen Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	Se

	Plätze
	9 Plätze
	Se
	0 Plätze

	Rollstuhlfahrer
	Se

	Betten
	2-Bett-Zimmer
	3-Bett-Zimmer
	Se

	Kosten
	900 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	1100 € Sozialpreis
	1300 € für SelbstzahlerInnen




	Urlaubsreisen für junge Erwachsene 2027
	Jugendherberge Berchtesgaden
	Samstag, 31. Juli bis Freitag, 06. August 2027
	Gemeinsam verbringen wir eine abwechslungsreiche Woche im wunderschönen
	Berchtesgadener Land. Unsere Jugendherberge liegt inmitten einer beeindruckenden
	Bergkulisse und bietet mit Billard, Tischkicker und gemütlichen Gemeinschaftsräumen viele Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Zudem werden wir täglich mit regionalen Speisen versorgt.
	Auch die Umgebung hat viel zu bieten: Der malerische Königssee lädt zum Staunen ein, die historische Stadt Salzburg ist einen Tagesausflug wert und bei einer Fahrt mit der
	Sommerrodelbahn kommt auch der Spaß nicht zu kurz. Diese Reise ist nur für gute
	Fußgänger geeignet, wegen der Treppen im Haus.
	Freut euch auf eine erlebnisreiche Woche mit tollen Ausflügen, viel Gemeinschaft und unvergesslichen Eindrücken!
	Rollstuhlfahrer
	Se
	Se

	Leistungen
	Se

	Plätze
	Se
	0 Plätze
	Se

	Betten
	Se

	Kosten
	6 Übernachtungen Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	940 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	1150 € Sozialpreis
	1250 € für SelbstzahlerInnen
	31.07. - 06.08.2027
	(7 Tage)
	12 Plätze
	4-Bett-Zimmer




	Urlaubsreisen für Junge Erwachsene 2027
	Kurort Bad Windsheim
	Samstag, 07. August bis Freitag, 13. August 2027
	Bad Windsheim lädt zu einer entspannten Reise mit vielen interessanten Eindrücken ein. Die charmante fränkische Kurstadt bietet eine schöne Mischung aus Geschichte, Natur und Erholung. Die Übernachtung ist im modernen Schullandheim Bad Windsheim.
	Gemeinsam erkunden wir die historische Altstadt mit ihren Fachwerkhäusern und besuchen das Fränkische Freilandmuseum, in dem das Leben früherer Zeiten anschaulich dargestellt wird. Auch ein Besuch der Franken-Therme oder gemütliche Spaziergänge durch die Kuranlagen bieten sich an. Die Stadt Ansbach ist nicht weit entfernt.
	Ein entspannter Urlaub mit viel Erholung, Abwechslung und Gemeinschaft steht auf dem Programm.
	Se
	07.08. - 13.08.2027
	(7 Tage)
	Se
	Leistungen
	6 Übernachtungen Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	Se

	Plätze
	11 Plätze
	Se

	Rollstuhlfahrer
	2 Plätze
	Se

	Betten
	4-Bett-Zimmer
	6-Bett-Zimmer
	Se

	Kosten
	650 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	850 € Sozialpreis
	1050 € für SelbstzahlerInnen




	Urlaubsreisen für junge Erwachsene 2027
	Gemeinsam unterwegs in Belgien
	Samstag, 14. August bis Freitag, 20. August 2027
	Gemeinsam verbringen wir erholsame Tage in Beringen in Belgien. Die Stadt liegt in einer abwechslungsreichen Region und bietet viele Möglichkeiten für gemeinsame Unternehmungen. Wir wohnen in einem tollen, barrierefreien Gruppenhaus “Hoeve Genemeer”  und werden dort vom Chef bekocht.
	Von unserer Unterkunft aus können wir die Umgebung erkunden, gemütliche Spaziergänge unternehmen und die belgische Kultur kennenlernen. Wir können den Tag am Badesee verbringen oder in einen Safaripark fahren, einen Alpakahof besuchen und Ausflüge in kleine Städte unternehmen.
	Außerdem bleibt genügend Zeit für gemütliche Abende und Entspannung. Freut euch auf eine abwechslungsreiche Reise mit schönen Ausflügen und vielen gemeinsamen Erlebnissen.
	Se
	Se
	Leistungen
	Se

	Plätze
	Se

	Rollstuhlfahrer
	Se

	Betten
	2-Bett-Zimmer
	Se

	Kosten
	6 Übernachtungen Vollverpflegung
	Reise Versicherung
	Reise Begleitung
	990 € bei Abrechnung
	mit der Pflegekasse
	1190 € Sozialpreis
	1390 € für SelbstzahlerInnen
	14.08. - 20.08.2027
	(7 Tage)
	11 Plätze
	1-2 Plätze




	Termine und Veranstaltungen
	Zimmer Frei (ab 18 Jahren)
	Zimmer Frei in Weilbach
	Das „Zimmer Frei Wochenende“ gibt es schon seit
	vielen Jahren. Wir kochen gemeinsam, gehen
	einkaufen und besuchen Feste in der Region. Bei
	dem gemeinsamen Wochenende haben wir Zeit zum Entspannen und Kennenlernen. Ausflüge in der Umgebung stehen auch auf dem Programm. In den Räumlichkeiten in Weilbach können wir eine schöne Zeit verbringen und alle Annehmlichkeiten einer barrierearmen Unterkunft genießen. Zimmer Frei ist auch für Personen geeignet, die noch nicht oft von zu Hause weg waren.
	Wir stehen für Fragen und Beratung gerne zur
	Verfügung.
	12. März bis 14. März 2027
	22. Oktober - 24. Oktober 2027
	Freitags von 16.00 bis sonntags 16.00 Uhr

	Gesamtplätze:
	Jeweils 5 Plätze, davon ein Rollstuhlplatz

	Kosten:
	Termine:
	Abrechnung mit der Pflegekasse:
	Zwei Mal 24-Stunden-Pauschale
	(zwei Mal 140,00 €)

	Teilnahmebeitrag:
	40,00 € Verpflegungspauschale
	Selbstzahler:
	280 € und 40 € Verpflegungspauschale


	Termine und Veranstaltungen
	Termine und Veranstaltungen
	Anmeldung Sternstundenhaus Herbst/Winter 2026/27
	Meine Daten:
	Name, Vorname: ................................................................................................
	Straße, PLZ/Ort: .................................................................................................
	Klasse/ WfbM: ................................................... Geb.datum:.............................
	Telefon/Handy: ..........................................   E-Mail: .........................................
	WICHTIGE ANGABEN:
	Der Teilnahmebetrag wird vom Konto abgebucht.


	Anmeldung übers ganze Jahr möglich!
	Sonstige, wichtige Angaben: .......................................................................... ......................................................................................................................... ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	Bitte beachten:
	Es müssen nicht komplette Wochen gebucht werden, auch kürzere Betreuungen in diesen Zeiträumen sind möglich!
	Bring- und Abholzeiten sind i.d.R. an Wochenenden am Freitag um 17.00 Uhr zum Beginn und zum Ende am Sonntag um 17.00 Uhr
	Sternstundenwochenenden für Erwachsene
	Se
	O Fr., 12.02.2027 - So., 14.02.2027
	O Fr., 19.03.2027 - So., 21.03.2027
	O Fr., 16.04.2027 - So., 18.04.2027
	O Fr., 16.10.2026 - So., 18.10.2026
	O Fr., 20.11.2026 - So., 22.11.2026
	O Fr., 04.12.2026 - So., 06.12.2026
	O Fr., 15.01.2027 - So., 17.01.2027

	Sternstundentermine für Kinder

	Anmeldung Gruppen - Tagesausflüge - Veranstaltungen,
	Herbst/Winter 26/27
	Meine Daten:
	Name, Vorname:  .............................................................................................................................................................................................................................
	Straße, PLZ/Ort:  .............................................................................................................................................................................................................................
	Klasse/ WfbM:     ................................................................        Geb.datum: .............................................          E-Mail:................................................................
	Telefon:   ................................................................                     Handy:   ......................................................................................................................................
	Bitte ankreuzen
	Ich bin bereits Mitglied bei der Lebenshilfe.                                 O ja   O nein
	Ich interessiere mich für eine Mitgliedschaft bei der
	Lebenshilfe Miltenberg e.V.,
	bitte senden Sie mir Informationen zu.                                         O ja O nein
	Ich bin auf einen Rollstuhl angewiesen.                                       O ja O nein
	Ich habe Epilepsie.                                                                       O ja O nein

	WICHTIGE ANGABEN:
	Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe
	Pflegegrad: ____________________
	Abrechnung der Aktivitäten über den gemeinsamen Jahresbetrag  O ja O nein Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag                 O ja O nein
	Abrechnung der Aktivitäten als Selbstzahler                                    O ja O nein
	Abrechnung der Aktivitäten über den Sozialpreis                             O ja O nein
	Bitte ankreuzen
	Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem Selbstzahlerpreis!
	Der Teilnahmebetrag wird vom Konto abgebucht.
	O Ich möchte _______________ (Anzahl)
	OBA-Kalender-2027 á 15 € vorbestellen.
	Wir haben bereits eine Einzugsermächtigung erteilt.                        O ja O nein
	Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung zu.                         O ja O nein

	Deine Meinung ist uns wichtig!
	Hier ist Platz für Ideen, für Ausflüge und Reisen, für das neue Programm: .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	Anmeldung bis zum Freitag, den 02.10.2026 zurück an die
	OBA schicken
	Sonstige, wichtige Angaben: .......................................................................... ......................................................................................................................... ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	Offene Hilfen
	Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld
	E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-
	miltenberg.de
	Tel. 06022 26402-14/-15/-16

	Se




	Anmeldung Gruppen - Tagesausflüge - Veranstaltungen,
	Herbst/Winter 26/27
	Wochenendausflug
	Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche
	O Dance Kids, montags, 1. Termin: 09.11.2026
	O Kinderschwimmgruppe, mittwochs, 1. Termin: 11.11.2026, Schwimmer: ja/nein
	O Kindersportgruppe, donnerstags, 1.Termin: 12.11.2026
	O Fußballgruppe, freitags, 1.Termin 13.11.2026
	O Samstagsgruppe, samstags, 1.Termin: 21.11.2026

	Tagesausflüge für Kinder
	O Töpfern zu Weihnachten bei Kinder-Galerie Liane, Sa., 14.11.2026
	O Kläuschenmarkt Elsenfeld mit Kindermusical, So., 06.12.2026
	O Besuch des Weihnachtsmarkts Aschaffenburg, Sa., 19.12.2026
	O Indoorspielplatz Jump Inn, Sa., 06.02.2027
	O Bowling Bürgstadt und Pommes essen, Sa., 13.02.2027
	O Erlebnisbauernhof Kirchzell, Sa. 13.03.2027
	O Ausflug ins Vivarium Darmstadt, Sa., 24.04.2027

	Gruppenangebote für Jugendliche und junge Erwachsene
	O Die fantastischen 10, samstags, 1.Termin: 21.11.2026
	O Jugendgruppe, samstags, 1.Termin: Sonntag, 15.11.2026

	Tagesausflüge für Jugendliche und junge Erwachsene
	O Musikmuseum Beavers, 21.11.2026
	O Colos-Saal Faschingsdisco, Sonntag, 07.02.2027
	O Jump’n fly Trampolinhalle, 13.03.2027
	O Frauenwellness in Weilbach, 20.02.2027
	O Salzgrotte und Cafébesuch, 20.03.2027

	AKI
	Ich komme zum:
	O AKI Junge Wilde                            O AKI Nord                         O AKI Süd
	Ich komme an folgenden Terminen:
	O 13.11.26     O 18.12.26     O 30.01.27    O 19.02.27     O 12.03.27     16.04.27
	Wochenendausflug
	Gruppenangebote für Erwachsene
	O Selbstvertreter, 1. Termin: 19.11.2026
	O Inklusive Kegelgruppe Kleinwallstadt, 1. Termin: 9.11.2026
	O Tanzgruppe, 1. Termin: 10.11.2026
	O Kaffeeklatsch, 1. Termin: 11.11.2026
	O Schwimmgruppe für Erwachsene, 1. Termin: 11.11.2026
	O Die OBAller, 1. Termin: 12.11.2026
	O Freizeitgruppe, 1. Termin: 21.11.2026

	Tagesausflüge für Erwachsene
	O Weihnachtlicher Ausflug nach Heidelberg: 11.12.-13.12.2026
	Se





	Anmeldung Urlaubsreisen 2027
	Meine Daten:
	Name, Vorname:.....................................................................................
	Straße, PLZ/Ort: .....................................................................................
	Klasse/WfbM: ..........................  Geb.datum: .........................................
	E-Mail: .........................................Telefon: .............................................
	Se

	O Jugendherberge Nürnberg, 29. März bis 02. April 2027
	Urlaubsreisen für Jugendliche
	O Hansestadt Hamburg mit Musicalbesuch, 01. Mai - 05. Mai 2027
	O Junge Wilde „Auf nach Dresden”, 22. Mai - 28. Mai 2027

	Urlaubsreisen für Erwachsene (ab 18 Jahren)
	Zimmer Frei ab 18 Jahren
	O 12. März bis 14. März 2027
	O 22. Oktober - 24. Oktober 2027

	Urlaubsreisen für Kinder
	O Erholung in der Bretagne, 16. Mai - 23. Mai 2027
	O Jugendherberge Berchtesgaden, 31. Juli - 06. August 2027
	O Kurort Bad Windsheim, 07. August - 13. August 2027
	O Gemeinsam unterwegs in Belgien, 14. August - 20. August 2027
	Se
	Ich erhalte Leistungen der Pflegeversicherung. Ich habe Pflegegrad:
	Abrechnung der Aktivitäten über den gemeinsamen Jahresbetrag
	Abrechnung der Aktivitäten über den Entlastungsbetrag
	Abrechnung der Aktivitäten als Selbstzahler
	Abrechnung der Aktivitäten über den Sozialpreis
	Wenn nichts angekreuzt ist, erhalten Sie eine Rechnung mit dem Selbstzahlerpreis!
	Der Teilnahmebetrag wird vom Konto abgebucht.
	Wir haben bereits eine Einzugsermächtigung erteilt.
	Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung zu.
	O ja O nein
	O ja O nein

	Bitte ankreuzen
	O ja O nein
	O ja O nein
	O ja O nein
	O ja O nein
	Se



	Anmeldung bis zum Freitag, den 20.11.2026
	zurück an die OBA schicken
	Se
	Sonstige, wichtige Angaben: .................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	Ort, Datum                        Unterschrift d. Erz.berechtigten bzw. gesetzl. Betreuer
	Se


	Offene Hilfen
	Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld
	E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de
	Tel. 06022 26402-14/-15/-16
	Se



	Das Team der Offenen Hilfen
	Sabine Prigandt-Kolb
	Diplom-Sozialpädagogin (FH)
	OBA, Leitung
	06022 26402-16

	Alexandra Nickel-Leichtenschlag
	Sozialpädagogin (B.A.)
	OBA, Beratung, FED, FBB
	06022 26402-15

	Birgit Horlebein
	Krankenschwester
	OBA, Ambulanter Dienst, FED
	06022 26402-23

	Doreen Heilemann-Orschler
	Krankenschwester
	Ambulanter Dienst
	Wir danken unseren Ehrenamtlichen für ihre wertvolle Unterstützung.
	Ohne sie wäre das das Programm in diesem Umfang nicht möglich!
	Se
	Bei Fragen zum Thema Datenschutz kontaktieren Sie gerne unseren Datenschutzbeauftragten unter: datenschutz@lebenshilfe-miltenberg.de
	Se

	Mareike Roll
	Sozialpädagogin (B.A.)
	OBA, FBB, Beratung, VHS
	06022 26402-21

	Laura Deckelmann
	Heilerziehungspflegerin

	OBA, FBB, FED
	06022 26402-25
	Franca Riccio
	Erzieherin
	Sternstundenhaus
	0151 15030589

	Karin Klug
	Verwaltungsangestellte
	Verwaltung Offene Hilfen
	06022 26402-14


	Kirsten Sauer
	Verwaltungsangestellte
	Verwaltung Offene Hilfen
	06022 26402-14

	Offene Hilfen
	Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld
	Tel. 06022 26402-14/-15/-16
	E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-miltenberg.de

	Baufinanzierung ganz nach Ihrem Geschmack.
	Setzen Sie Ihre Wohnträume mit der Besten Bank vor Ort um.
	Weil’s um mehr als Geld geht.



